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- ஆசிரியர்‌ உரை 


யஜூர்்‌வேத திரிகால ஸந்தியாவந்தனம்‌ எனும்‌ இந்த நூலை 
வெளியிடுவதில்‌ நான்‌ பெருமகிழ்ச்சி கொள்கிறேன்‌... க தவத 
அவரவர்களே பார்த்து படித்து அனுஷ்டானம்‌ செய்யும்‌ வகையில்‌ எழுதி 
இருக்கிறேன்‌. இருந்தாலும்‌ உங்கள்‌ ஆத்து வாத்யார்‌ மூலம்‌ கற்றுக்‌ . கொண்டு 
செய்யும்படி பணிவுடன்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


கடந்த 6 வருடமாக நான்‌ தொகுத்து வழங்கும்‌ தண்டந்தோண்டம்‌ சாஸ்தா 
பஞ்சாங்கம்‌ (ரக்‌, சுக்ல-க்ருஷ்ண யஜூர்‌, ஸாம, போதாயன அமாவாசை தர்ப்பண 
ஸங்கல்ப விவரங்கள்‌, சித்திரை முதல்‌ பங்குனி வரை பிரதிதின பூஜா ஸங்கல்பம்‌ 
அடங்கியது) என்ற நூலுக்கு தாங்கள்‌ கொடுத்து வரும்‌ ஆதரவுக்கு நன்றி. மேலும்‌ 
ந்த நூலில்‌ ப்ரம்ம யக்ஞம்‌, ஸமிதாதானம்‌ உள்ளது. இதைத்‌ தவிர உபநயனம்‌ 
பற்றி பல்வேறு வேதவிற்பன்னர்கள்‌ கூறிய கருத்துக்கள்‌, உபநயன லெளகீக 
வைதீக சாமான்கள்‌ விவரம்‌, உபநயன மாதிரி பத்திரிகை, யஜூர்வேத ஆவணி 
அவிட்ட மந்திரங்கள்‌ போன்றவற்றை தொகுத்து வெளியிட்டு இருக்கிறேன்‌. 
இந்த நூலின்‌ நோக்கம்‌ வருங்கால ப்ராம்மண சந்ததியர்‌ நித்ய கர்மா 
அனுஷ்டானங்களை அனுஷ்டித்து ஷேமமாக இருக்க வேண்டும்‌ என்பது தான்‌. 
இதைப்‌ படிக்கும்‌ அன்பர்கள்‌ தங்களால்‌ இயன்ற வகையில்‌ விளம்பரம்‌ கொடுத்து 
உதவியோ, பொருளுதவியோ செய்தால்‌ மேலும்‌ பல நூல்கள்‌ வெளியிட ஏதுவாக 
இருக்கும்‌. இதை அனைவரும்‌ கடைப்பிடித்து தெய்வ அனுக்கிரஹத்தையும்‌, 
ஆசார்யர்கள்‌, மடாதிபதிகள்‌, காஞ்சி ஸ்ரீஸ்ரீ மஹா பெரியவாள்‌, ஸ்ரீ ஸ்ரீ ஜெயேந்திர 
சரஸ்வதி ஸ்வாமிகள்‌, ஸ்ரீ்ரீ பால பெரியவாள்‌ அனுக்கிரஹத்தையும்‌, 
ஸ்ரீசிருங்கேரி பாரதி தீர்த்த ஸ்வாமிகள்‌ அனுக்கிரஹத்தையும்‌ பெற்று நீண்ட 
ஆயுள்‌, தேக ஆரோக்கியம்‌, ஐஸ்வாயம்‌, புத்ர பாக்யம்‌ ஆகியவைகளைப்‌ பெறறு 
வாழ வேண்டுமாய்‌ எல்லாம்‌ வல்ல இறைவனைப்ரார்த்தனை செய்கிறேன்‌. 
இந்த நூல்‌ என்னுடைய குலதெய்வம்‌ தண்டந்தோட்டம்‌ (கும்பகோணம்‌) 
ர்ணபுஷ்கலாம்பாள்‌ ஸமேத ஹரிஹரபுத்ர சுவாமி, முத்து வேலாயுத சுவாமி, 
ண்டும்‌ கட்டளை மகமாயி மற்றும்‌ தையல்நாயகி ஸமேத ஸ்ரீ வைத்தியநாத 
சுவாமி அனுக்கிரஹத்தாலும்‌, எனனுடைய தகப்பனார்‌ (லேட்‌) ஸ்ரீ வெங்கட்ராம 
ஐயர்‌ (வசித்தது:கோட்டூ-கஞ்சனூரா, பூர்வீகம்‌-தண்டந்தோட்டம்‌, கும்பகோணம்‌), 
மாமா கும்பகோணம்‌, சோலையப்பன தெரு (லேட்‌) ஸ்ரீ நாகராஜ சாஸ்திரிகள்‌, 
மாமா நங்கநல்லூர்‌ (லேட்‌) ஸ்ரீ சீனிவாசசாஸ்திரிகள்‌, மாமா நுஙகம்பாக்கம்‌ (லேட்‌) 
நாராயண சாஸ்திரி போண்டுரங்க பஜனை மண்டலி) ஆகியோர்‌ 
அனுக்கிரஹத்தாலும்‌, ஆசீர்வாதத்தாலும்‌ உருவாகி உளளது. 


1845/5, 0௦பா0்‌ [1௦0, இப்படிக்கு 

9௮ ே௦று 30 ஒக்‌, ச 1 ராமச்சா , 
சீறா 14௮0௮ 44/4, ரோளால - 600 040. வத்ஸ ராமசந்திர சர்மா 
(பள்லஷ்ற வேரு 820/0) சன்னை. 
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பந்‌ தோடகாஷ்டகம்‌ 


இது ஸ்ரீ ஆதிசங்கரரைப்‌ போற்றி குறித்து அவரது சிஷ்யர்கள்‌ நால்வருள்‌ ஒருவ 
ரான கிரி என்ற தோடகாசாரியர்‌ இயற்றியது. இதைப்படிப்பதால்‌ கல்விவளமும்‌, 
குரு பக்தியும்‌, குருவருளும்‌ கிட்டுவது திண்ணம்‌ என்பர்‌. 


விதிதாகில சாஸ்த்ர ஸுதா ஜலதே மஹிதோடிநிஷத்‌ கதிதார்த்த நிதே | 
ஹ்ருதயே கலயே விமலம்‌ சரணம்‌ பவ ஸங்கர்‌ தேஸிக மே ஸரணம்‌ || 1] 


கருணா வருணாலய பாலய மாம்‌ பவஸாகர துக்க விதூந ஹ்ருதம்‌ | 
ரசிதாகில தர்சன தத்வவிதம்‌ பவ ஸங்கர தேஸிக மே ஸரணம்‌ || 2 


பவதா ஜநதா ஸுஹிதா பவிதா நிஜபோத விசாரண சாருமதே | 
கலயேஸ்வர ஜீவ விவேகவிதம்‌ பவ ஸங்கர தேஸிக மே ஸரணம்‌ || ௮ 


பவ ஏவ பவானிதி மே நிதராம்‌ ஸமஜாயத சேதஸி கெளதுகிதா | 


மம வாரய மோஹ மஹா ஜலதிம்‌ பவ ஸங்கர தேஸிக மே ஸரணம்‌ || 4 
ஸுக்ருதே அதிக்ருதே பஹுதா பவதோ பவிதா பததாஸன லாலஸதா | 

அதி தீநமிமம்‌ பரிபாலய மாம்‌ பவ ஸங்கர தேஸிக மே ஸரணம்‌ || 5 
ஜகதீமவிதும்‌ கலிதாக்ருதயோ விசரந்திமஹா மஹஸஸ்சலத | 
அஹிமாம்ஸுரிவாத்ர விபாஸி குரோ பவ ஸங்கர 'தேஸிக மே ஸரணம்‌ || 6 
குருபுங்கவ புங்கவ கேதந தே ஸமதாமயதாம்‌ ந ஹி கோபி ஸுதீஹி | 
ஸரணாகத வத்ஸல தத்வநிதே பவ ஸங்கர தேஸிக மே ஸரணம்‌ || ரீ 


விதிதா ந மயா விஸதைககலா ந சகிஞ்சந காஞ்சனமஸ்தி குரோ | 
த்ருதமேவ விதேஹி க்ருபாம்‌ ஸஹஜாம்‌ பவ ஸங்கர தேஸிக மே ஸரணம்‌ || 8 
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காமாக்ஷி ஸ்தோத்ரம்‌ 
காமாரி காமாம்‌ கமலா ஸனஸ்தாம்‌ 


காம்யப்ரதாம்‌ கங்கணபூஷ ஹஸ்தாம்‌ 
காஞ்சி நிவாஸாம்‌ கனகப்‌ பிரபாஸாம்‌ 
காமாக்ஷி தேவீம்‌ கலயாமி சித்தே 





சதுர்ப்புஜே சந்த்ரகலாவதம்ஸே 
குசோன்னதே குங்கும ராகசோனே 
புன்ட்ரேக்ஷு பாசாங்குசபுஷ்ப பாண 

ஹஸ்தே நமஸ்தே ஜகதேக மாத: 





கலியுகத்தில்‌ மனிதர்கள்‌ அனைவரும்‌ வர்ணாஷ்ரம தர்மத்தைப்‌ 
பின்பற்றியே வாழ்ந்தாக வேண்டும்‌ என்று சாஸ்த்ர ப்ரமாணங்கள்‌ 
கூறுகின்றன. அதிலும்‌ பூஸுராளாகப்பட்ட ப்ராம்மணர்களின்‌ வர்ணாஸ்ரம 
தர்மமானது லோக மார்த்தம்‌ பொருட்டு செய்யத்தக்கது. 

நித்ய கர்மானுஷ்டான பலத்தினாலே ஆத்மச்ரேயஸ்‌ அடையலாம்‌. 
ஸகல தேவதா வந்தனங்களான ஸந்த்யா வந்தனமே ப்ராம்மணன்‌ 
அனுஷ்டிக்க வேண்டிய கட்டாயம்‌ ஆகிறது. நல்ல விஷயங்களை 
ச்ரத்தாவான்‌௧ள்‌ ஆகிய பலபேர்‌ நூல்‌ வாயிலாக நமக்கு கொடுத்து 
உதவுகிறார்கள்‌. ஓ ௩ ௩ * 

நாம்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ ஆத்மரக்ஷணத்திற்கும்‌, லோகரக்ஷித்தல்‌ 
போன்றவற்றிற்கும்‌ அந்தநத சாகைகளில்‌ உள்ளதான ஸந்த்யா 
வந்தனாதிகளை அனுஷ்டித்து வந்தால்‌ நிர்பயம்‌ இன்றி ஸகல 
ஸம்பத்துக்களுடன்‌ நீண்ட ஆயுளும்‌, ஆரோக்யமும்‌ வாஸ்தவத்தில்‌ 
உண்டாகும்‌. டட 

பலரும்‌ அனுஷ்டித்து வரவேண்டும்‌ என்ற உயரிய நோக்கத்துடன்‌ 
இதை ஒரு சமூக சிந்தனையுடன்‌ கைங்கர்யமாக எண்ணி பலவிதமான நலல 
நூல்களையும்‌ உருவாக்கிக்‌ கொடுத்து வரும்‌ தர்ம கைங்காய ரதன்‌ 
ப்ரும்மஸ்ரீ திரு. த்‌ அவர்களின்‌ இந்த முயற்சி பல பராமமண்‌ 
குழந்தைகளுக்கும்‌, பெரியவர்களுக்கும்‌ பேருதவியாக இருக்கும்‌ என 
நம்புகிறேன்‌. 8 

இம்மாதிரியான இன்னும்‌ பல சேவைகளை தொடர்ந்து செய்து 
அவரவர்களும்‌ தங்களுடைய கர்மானுஷ்டானங்களை செய்துவர 
தாங்களும்‌ ஒரு அணு அளவு உபகாரம்‌ பண்ணிவர வேண்டும்‌ என்று 
எல்லாம்‌ வல்ல ஸ்ரீ ஸ்வர்ண காமாக்ஷியை ப்ரார்த்தித்து ஆசிர்வதிக்கும்‌, 


13, 24வது தெரு, நங்கநல்லூர்‌, 
சென்னை - 600 061. குருஜி 
போன்‌ - 044-22324665 ஸ்ரீலஸ்ரீ காமாக்ஷி ஸ்வாமிகள்‌ 





யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 





கிருஷ்ண யஜூர்‌ வேத த்ரிகால 
ஸந்தியாவந்தனம்‌ (ஆபஸ்தம்பம்‌) 
(ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌ 
அடங்கியது) 





ஆசமனம்‌ 


கிழக்கு அல்லது வடக்கு நோக்கி அமர்ந்து கொள்ளவும்‌. 


1. அசியுதாய நம: 
2. அனந்தாய ரம: 
3. கோவிந்தாய நம: 





உத்தரணியில்‌ ஜலம்‌ எடுத்து மூன்று மந்திரங்களையும்‌ 
சொல்லி சாப்பிடவும்‌. உதட்டை துடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.7. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


அங்க வந்தனம்‌ 
வலதுகை விரல்களால்‌ அந்தந்த அங்கங்களை தொடவும்‌. 
மாதன. கோவிந்த 





கட்டைவிரல்‌ வலது கனனம்‌ 


கேச வ 
நாராயண கட்டைவிரல்‌ இடது கன்னம்‌ 
மாதவ பவித்ர விரல்‌ வலது கண்‌ 
கோவிந்த பவித்ர விரல்‌ இடது கண்‌ 
விஷ்ணோ ஆள்காட்டிவிரல்‌ வலது மூக்கு 
மதுஸ தந ஆள்காட்டிவிரல்‌ இடது மூக்கு 
த்ரிவிக்ரம சுண்டுவிரல்‌ வலது காது 
சுண்டுவிரல்‌ இடது காது 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.3. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ஸ்ரீதர நடுவிரல்‌ வலது தோள்‌ 
ஹ்ருஷீகேச நடுவிரல்‌இடது தோள்‌ 
பத்மநாப 4 விரல்கள்‌ மார்பு 
தாமோதர 5 விரல்கள்‌ தலை 

ஸ்ரீ விநாயகர்‌ த்யானம்‌ 
சு க்லாம்‌ பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ 


௪ சி வர்ணம்‌ சதுர்புஜம்‌ | 
ப்ரஸந்நவதனம்‌-த்யாயேத்‌- 
ஸர்வ-விக்நோப-சா ந்தயே || 





என்று மந்த்ரம்‌ சொல்லி தலையில்‌ இருபுறமும்‌ இரண்டு 
கையால்‌ 5 தடவைகுட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


ப்ராணாயாமம்‌ 


( ஆள்காட்டிவிரலையும்‌, 
நடுவிரலையும்‌ மடக்கி வலது 
மூக்கினை கட்டை விரலால்‌ 
அழுத்திக்‌ கொண்டு, மோதிர விரல்‌ 
மற்றும்‌ சுண்டு விரலால்‌ இடது 
மூக்கினை தொடவும்‌. சுத்தமான 
காற்றை இடது மூக்கால்‌ சுவாசித்து, 
அசுத்தமான காற்றை வலது 
மூக்கால்‌ வெளியேற்றினால்‌ 
நுரையீரல்‌ சுத்தப்படும்‌. பிறகு 
வலது காதைத்‌ தொடவும்‌) 





யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 34. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


௦ 


ஓம்பூ:, ஓம்புவ: ஓகும்‌ ஸவ:, ஓம்மஹு, 
ஓம்ஜந:, ஓம்‌ தப: ஒகும்‌ ஸத்யம்‌, ஓம்‌ தத்ஸ 
விதுர்வரேண்யம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய 
தீமஹி, தியோயோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ | 
ஓமாப: ஜ்யோ தீரஸ: அம்ருதம்‌ 
ப்ரஹ்ம, பூர்புவஸ்ஸுவரோம்‌ || 
பிறகு ஓம்‌ என்று வலது காதைத்‌ தொடவும்‌. 





ஸங்கல்பம்‌ 
வலது உள்ளங்கையை இடது உள்ளங்கையில்‌, மூடியவாறு 
வைத்து, வலது பக்க தொடையின்‌ மேல்‌ வைத்தவாறு 
கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லவும்‌. 
மமோபாத்த ஸமஸ்த துபிதக்ஷய தவாரா 
ஸ்ரீ பரமேச்‌ வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌ | 


காலையில்‌ நண்ப லில்‌ மாலையில்‌ 
ப்ராதஸ்‌ மாத்யாஹ்நிகம்‌ ஸாயம்‌ 
ஸந்த்யாம்‌ கரிஷ்யே] ஸந்த்பாம்‌ 


உபாஸிஷ்மே]| உபாஸிஷ்யே]| 





யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ளும்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.4. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்யவும்‌. ஒரு உத்தரணி ஜலத்தில்‌ 
மோதிர விரலால்‌ ஓம்‌ ஸ்ரீ கேசவாய நம: என்று எழுதி 
நெற்றியில்‌ பொட்டு வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


ப்ரோகஷஷ்ணம்‌ 
1. கீழ்க்கண்ட மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி 

பவித்ர விரலால்‌ உத்தரணி 
ஜலத்தைத்‌ தலையில்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
ஒம்‌ ஆபோஹிஷ்டா-மயோடுவ: ந 
தாந ஊர்ஜே-ததாதந | மஹேரணாய 
சக்ஷ்ஸே-யோல: சி வதமோ: ரஸ: | 


தஸ்ய பாஜயத-தேஹந: உச தீரிவ மாதர: | 





2. ஜலம்‌ எடுத்து தலையில்‌ தெளிக்கணும்‌ 


தஸ்மா அரங்க-மாமவ: | 


3. இரு கால்களிலும்‌ ப்ரோக்ஷிக்கணும்‌ 
(ஜலம்‌ தெளிக்கவும்‌) 


ரஸ்ய க்ஷயாய ஜிந்வத | 





யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 71.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


4, தலையில்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ஆபோ ஐநயதா சந: | 





5. கையில்‌ ஜலம்‌ எடுத்து தலையை 
ப்ரதக்ஷிணமாக சுற்றவும்‌ 


ஒம்‌ பூர்புவஸ்ஸுவ: | 





அம: ப்ராச னம்‌ 
உள்ளங்கையில்‌ சிறிது தீர்த்தம்‌ 
எடுத்துக்‌ கொண்டு, கீழ்க்கண்ட 
மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி சாப்பிடவும்‌. 





காலையில்‌ 


ஸூர்யச்‌ சமா மன்யுச்‌'௪ மன்யுபதயச்‌ ச 
மன்யுக்ர௬ுதேப்ப: | பாபேப்பயோ ரக்ஷந்தாம்‌ | 
ரரத்ராத்ரியா பாபமகார்ஷம்‌ || மனஸா-வாசா 
ஹஸ்தாப்யாம்‌ பத்ப்யாம்‌- உதரேண சி ச்‌ நா | 
ராத்ரிஸ்தது அவலும்‌ பது | யத்கிஞ்சதுபிதம்‌ 
மயி | இதமஹம்‌ மாமம்ருத ஙோநெள | 
ஸர ஜ்யோதிஷி ஜுூஹோரமி ஸ்வாஹா ரி 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.14. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


நண்பகலில்‌ 
ஆம: புநந்து ப்ருதிவீம்‌ ப்ருதிவீ பூதா 
புநாதுமாம்‌ | புநந்து ப்ரஹ்மணஸ்பதி: ப்ரஹ்ம 
பூதா புநாதுமாம்‌ || பதுச்‌ சிஷ்டம்‌ 
அபோஜ்யம்‌ , யத்வா _துச்‌ சரிதம்‌ மம | 
ஸர்வம்‌ புநந்து மாமாபோ ஸதாம்௪, 
ப்ரதிக்ரஹக்கு ஸ்வாஹா || 
மாலையில்‌ 
அக்நிச்‌' ௪- மாமந்யுச்‌ ௪- மந்ருபதயச்‌' ௪- மந்ய 
க்ருதேப்ய: பாபேப்போ ரக்ஷந்தாம்‌- யதஹ்நா 
பாபமகார்ஷம்‌ மநஸா- வாசா ஹஸ்தாப்யாம்‌ 
பத்ப்யாம்‌ உதரேண்‌, சி ச்நா | அஹஸ்‌ 
த தவலும்பது- யத்கிஞ்சதுபிதம்‌ மயி | 
இதமஹம்‌ மாமம்ருத போநெள | ஸத்யே 
ஜ்யோதிஷி ஜுூஹோமி ஸ்வாஹா || 
பிறகு ஆசமனம்‌ அங்கவந்தனம்‌ செய்யவும்‌. 
புநா்‌ மார்ஐநம்‌ 
1. ததிக்ரா விண்ணோ அகாரிஷம்‌ | 
ஜிஷ்ணோ ரச்‌ வஸ்ய வாஜிந: | 
ஸுரபி நோ முகாகரது | 
ப்ரண ஆயூகும்ஷி தாரிஷது || 
ஆபோ ஹிஷ்டா மயோபுவ: | 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞும்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன சே *விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


தா ந ஊர்ஜே ததாதந | 

மஹேரணாய ௪க்ஷஸே | போவ: 

சி வதமோரஸ: | தஸ்ய பாஜயதேஹந: | 
உச தீபிவ மாதர: || கஸ்மா அரங்கமாமவ: | 
என்று சிரஸில்‌ ப்ரோக்ஷித்த பிறகு 


2. யஸ்யக்ஷயாய ஜின்வத 
என்று இரு பாதங்களிலும்‌ ப்ரோக்ஷித்து 





3. ஆபோ ஜநயதா சந: 
என்று மறுபடியும்‌ தலையில்‌ 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 





4. ஓம்‌ பூர்புவஸ்‌ ஸுவ: | 
என்று சொல்லி, ஜலத்தால்‌ 
தலையைப்‌ ப்ரதக்ஷிணமாகச்‌ 
சுற்றிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 





யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


அர்க்ய ப்ரதுானம்‌ 






(காலையில்‌ கிழக்காகவும்‌, மாலையில்‌ 
மேற்காகவும்‌ மூன்று முறையும்‌, % 
பகலில்‌ கிழக்காக இரண்டு முறையும்‌ : 
செய்ய வேண்டும்‌) 
இரண்டு கைகளையும்‌ சேர்த்து கை 
நிறைய ஜலத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு ; 
மூன்று முறை கீழ்க்கண்ட மந்தரத்தைச்‌ : 
சொல்லி, குதிகால்களைத்‌ தூக்கி ;. 
கொண்டு விரல்களின்‌ நுனிவழியாக “5... 
அர்க்யம்‌ விட வேண்டும்‌. 


ஓம்‌ பூர்புவஸ்ஸுவ: தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ 
பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி தியோ யோ ரு? 
ப்ரசோதயாத்‌ 
பிறகு ஒரு தடவை ப்ராணாயாமம்‌ 
ஓம்ழூ: ...... பூர்புவஸ்ஸ_ூவரோம்‌ 
ஓம்‌ என்று கூறி, வலது காதைத்‌ தொடவும்‌. 





ஸு்கலபம்‌ 
வலது கை மேலேயும்‌, இடது கை கீழேயும்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு, 
மமோயபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷபத்வாரா 
ஸ்ரீ பரமேச்‌ வரப்ரீத்யர்த்தம்‌ | 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.4: ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


காலையில்‌ 
ப்ராத: ஸந்த்யா காலாதீத 
அர்க்ய ப்ரதானம்‌ கரிஷ்மெ | 


நண்பகலில்‌ 
மாத்யாஹ்நிக காலாதீத 
அர்க்ய ப்ரதானம்‌ கரிஷ்யே | 
மாலையில்‌ 


ஸாயம்‌ ஸந்த்யா காலாதீத 
அர்க்ய ப்ரதானம்‌ கரிஷ்யே 


ப்ராயச்‌'சித்த அர்க்ய ப்ரதானம்‌ 


ஓம்‌ பூர்புவஸ்ஸுவ: , தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ 
பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி ன்‌ தியோ பயோ ந: 
ப்ரசோதயாத்‌ | 


என்று சொல்லி ஒருமுறை அர்க்யம்‌ விடவும்‌. 
ஒம்‌ பூர்புவஸ்ஸு_வ: 
என்று சொல்லி ஜலத்தால்‌ 


தலையைப்‌ ப்ரதக்ஷிணமாகச்‌ 
சுற்றவும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.4 ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ஆகுமானணு ஸந்தானம்‌ 


இரு கைகளாலும்‌ மார்பைத்‌ 
தொட்டுக்‌ கொண்டு, 
ஸூர்யனை த்யானிக்க வேண்டும்‌. 





அஸாவாதித்போ ப்ரஹ்ம, ப்ரஹ்மைவ 
ஸத்யம்‌, ப்ரஷஹ்மைவாஹமஸ்மி | 


2 முறை ஆசமனம்‌ அங்கவந்தனம்‌ செய்யவும்‌. 
நவக்கிரஹ கேச வாதி 
தா்ப்பண மந்தரங்கள்‌ 


கீழ்க்கண்ட மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி, நுனி விரல்களால்‌ 
ஜலத்தை தீர்த்த பாத்திரத்தில்‌ விடவும்‌. 





ஆதித்மம்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸோமம்‌ தர்ப்பயாமி ] 
அங்காரகம்‌ தா்ப்பயாம்‌! 1 

புதம்‌ தர்ப்பயாமி! |! 
பருஹஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாம்‌] 1. வண்‌ 
சக்ரம்‌ தர்ப்பயாமி 3 





9 ௦௨9 ஓ ௨உ.ஓ 
ச நைச்‌ சரம்‌ தர்ப்பாபாமி 


ப 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.17. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ாாஹூம்‌ குர்ப்பாயறம்‌] 
கேதும்‌ தர்ப்பயாமி] 
கேச லம்‌ தர்ப்பயாமி 
நாராயணம்‌ தர்ப்பயாமி! 
மாகும்‌ தர்ப்பாயாமி 
கோவிந்தம்‌ தர்ப்பயாமி 
விஷ்ணும்‌ தர்ப்பயாமி] 
மதுஸூதரம்‌ து்ப்பாராம்‌! 
தறிஷஹிக்ரமம்‌ த்ப்பாரறம்‌] 
வாமரும்‌ துாப்பயாமி 
ஸ்ரீதரம்‌ தா்ப்பயாமி 
ஹ்ருஷ்கேச ம்‌ தர்ப்பயாமி 
பதமநாபம்‌ தர்ப்பயாமி 
தாமோதரம்‌ தர்ப்பயாமி 


பிறகு 1 தடவை ஆசமனம்‌ மற்றும்‌ அங்கவந்தனம்‌. 


ப்ரார்த்தனை 
காலை மற்றும்‌ பகலில்‌ மாலைவேளைகளில்‌ 
கிழக்கு முகமாக அமர்ந்து மேற்கு முகமாக அமர்ந்து 
கை கூப்பி ப்ரார்த்தனை ப்ரார்த்தனை செய்ய 
செய்ய வேண்டும்‌. வேண்டும்‌. 


(சூரிய உதயம்‌ - உச்சி) (சூரிய அஸ்தமனம்‌) 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
நமோ ப்ரஹ்மண்ய தேவாய, 
கோப்ராஹ்மண ஹிதாய ௪] 
ஜகத்‌ திதாய கருஷ்ணாய 
கோவிந்தாய மோ நம: || 


ஆ ப்ரஹ்ம லோகாத்‌ ஆசே ஷாத்‌ 
ஆலோகா லோக பர்வதாத்‌ | 
யே வஸந்தி த்விஜா தேவா: 
தேப்பயோ நித்யம்‌ நமோ நம: 





பூமி ப்ரார்த்தனை 
கை கூப்பிக்‌ கொண்டு பூமியைப்‌ பார்த்து, 
அப ஸர்ப்பந்து தே பூதா யே பூதா பூமி 
ஸம்ஸ்திதா | யே பூதா விக்னகர்த்தார: தே 
கச்சந்து சி'வாஜ்ஞயா || உக்ர பூதபிசா சாத்யா 
பேசவை டநூமிதாரகா: | ஏதேஷாம்‌ 
அவிரோதேன ப்ரஹ்மகர்ம ஸமாரபே || 


4 
அத்‌. 


பிறகு ஸ்ரீ விநாயகர்‌ தயானம்‌ 
சுக்லாம்‌ ..... சாந்தமே 
செய்து விட்டு 

ப்ராணாயாமம்‌ ஒம்பூ: ர்க்க தல்ல 
பூர்புவஸ்ஸுவரோம்‌ செய்யவும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.7: ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


காயத்ரீ ஜப ஸங்கல்பம்‌ 


மமோபாத்த ஸமஸ்த துபிதக்ஷயத்வாரா 
ஸ்ரீ பரமேச்‌ வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌ 
காலையில்‌ 
ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யா காயத்ரீ மஹாமந்த்ர 
ஜபம்‌ கரிஷ்யே] 


நண்பகலில்‌ 
மாத்யாஹ்நிக காயத்ரீ மஹாமந்த்ர ஜபம்‌ 
கரிஷ்யே] 


மாலையில்‌ 
ஸாயம்‌ ஸந்த்யா காயத்ரீ மஹாமந்த்ர 
ஜபம்‌ கரிஷ்யே] 


ப்ராணாயாம ஜப ந்யாஸம்‌ 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.14. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
அந்தந்த அவயவங்களில்‌ வலது கை வைத்துக்‌ 
கொண்டு, வரும்‌ மந்திரங்களைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 


1. ப்ரணவஸ்ய ரிஷி: ப்ரஹ்மா | (தலையில்‌) 


2. தேவீகாயத்ரீ ச்சந்த: | (மூக்கு நுனி) 
3. பரமாத்மா தேவதா | மோர்பில்‌) 
4. பூராதி, ஸப்த வ்யாஹ்ருதீனாம்‌- 


அத்ரி-ப்ர௬ுகு-குத்ஸ-வஸிஷ்ட - 
கெளதம- காச்‌'யப- ஆங்கிரஸ- 


5. காயத்ரீஉஷ்ணிக்‌-அனுஷ்டுப்‌ 
ப்ருஹதீ பங்க்தீ த்ருஷ்டுப்‌ 
ஜகத்ய: சந்தாம்ஸி | (மூக்கு நுனி) 


6. அக்னி வாய-அர்க்க-வாகீ௪' - 
வருண-இந்த்ர-விச்‌'வேதேவா: 
தேவதா: | (மார்பில்‌) 

பிறகு 10 முறை ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவும்‌.. 

ஓம்மபூ:, ஓம்புவ ஒகும்‌ ஸுவ:, ஓம்மஹ:, 

ஓம்‌ ஜந:, ஓம்‌ தப:, ஓகும்‌ ஸத்யம்‌, ஓம்‌ தத்ஸ 

விதுர்வரேண்யம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய 

தீமஹி, தியோயோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ | 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.4. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ஓமாப: ஜ்போ தீரஸ: அம்ருதம்‌ 
ப்ரஹ்ம, பூர்புவஸ்ஸூஃவரோம்‌ || 
ஓம்‌ என்று வலது காதைத்‌ தொடவும்‌. 
அதன்‌ பிறகு, அமர்ந்து கொண்டு, 


காயத்ரீ ஆவாஹநம்‌ 






1. ஆயாத்விதி அனுவாகஸ்ய-வாம 


தேவரிஷி: | (தலையில்‌) 
2. அனுஷ்டுப்‌ ச்சந்த: | (மூக்கு நுனி) 
3. காயத்ரீ தேவதா | மார்பில்‌) 


4. ஆயாது வரதா தேவீ அக்ஷரம்‌ ப்ரஹ்ம 
ஸம்மிதம்‌ | காயத்ரீம்‌ ச்சந்தஸாம்‌ மாதேதம்‌ 
ப்ரஹ்ம ஜூஷஸ்வ ந: || 

5. ஓஜோஸி ஸஹோஸி பலமஸி ப்ராஜோஸி 
தேவானாம்‌ தாம நாமாஸி விச்‌ வமஸி 
விச்வாழு: ஸர்வமஸி ஸர்வாயு: அபிபூரோம்‌ | 


76 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 71.4. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


(இரு கைகளையும்‌ முகத்துக்கு நேராக சேர்த்து விரித்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு ஆவாஹயாமி என்று வரும்‌ 
சமயத்தில்‌ உள்பக்கமாக மடித்து விட வேண்டும்‌. 





காயத்ரீம்‌ ஆவாஹயாமி | 
ஸாவித்ரீம்‌ ஆவாஹயாமி | 
ஸரஸ்வதீம்‌ ஆவாளுயாமி | 


காயத்ரீ ஜப நீயா: 


மருட்கை 
வக்ரா 


ன ட்ஹ்்ட கக] 
வநத ன அர்கது வடக 
ண்ட ட்ட 

அலம்‌ ல] டி 


1. ஸாவித்ரியா ௬ஷி: விச்வாமித்ர: (தலையில்‌) 


2. நிச்ருத்‌ காயத்ரீ ச்சந்த: (மூக்கு நுனி) 
3. ஸவிதா தேவதா | (நடுமார்பில்‌) 






காயத்ரீ மஹாமந்த்ர ஜபே விநியோக: 


என்று கூறி பின்வரும்‌ த்யான சுலோகங்கள்‌ சொல்லி 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யவும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1./. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ஸ்ரீ காயத்ரீ த்யானம்‌ 
முக்தா வித்ரும ஹேமந்ல குவளச்‌ சாமயையர்‌ 
முகை ஸ்த்ரீக்ஷ்ணை: | யுக்தாமிந்து கலா 
நிபத்த ரத்ன மகுடாம்‌ தத்வார்த்த வர்ணாதமிகாம்‌ 
|| காயத்ரீம்‌ வரதா பயாங்கு௪' ௧௪ £: சு ப்ரம்‌ கபாலம்‌ 
கதாம்‌ ச ங்கம்‌ சக்ர மதாரவிந்த களம்‌ 
ஹஸ்தைர்‌ வஹந்தீம்‌ பஜே]| அக்ஷஸ்த்ரக்‌ 
குண்டிகா ஹஸ்தாம்‌ சுத்த ஸ்படிக நிர்மலாம்‌ | 
ஸர்வ வித்யாமயீம்‌ வந்தே காயத்ரீம்‌ 
வேதமாதரம்‌|| பயோ தேவ: ஸவிதாஸ்மாகம்‌ 
தியோ தர்மாதி கோசர: | ப்ரேரயேத்‌ தஸ்ய யத்‌ 
பரக: தத்‌ வரேண்யம்‌ உபாஸ்மஹே | 
காதர்‌ மந்தரம்‌ 

(பூணலை பிடித்துக்‌ கொள்ள வேண்டாம்‌. இடுப்பில்‌ 
கட்டிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ துண்டையோ, அங்கவஸ்‌- 
திரத்தையோ மேலே போட்டுக்கொண்டு காயத்ரீ ஜபம்‌ 
செய்யவும்‌. 

ஒம்‌ பூர்புவஸ்ஸ வ: , 

தத்ஸவிதுர்வரேண்றம்‌ | 

பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி 

தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ | 
இம்மந்திரத்தை, முகத்துக்கு நேராக 2 
கைகளையும்‌ வைத்து கெொண்டு, 
காலையில 108 ரக பகலில 32 

றையும்‌, மாலையில 64 முறையும்‌ 

ஜபிக்க வேண்டும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 71.4. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


பிறகு | தடவை [ ப்ராணாயாமம்‌ |] 
ஒம்ழு: .......ஆூர்புவஸ்ஸ_ூவரோம்‌ 





செய்து உபஸ்கானம்‌ செய்யவும்‌. 


காயத்மீ உபஸ்தான ஸங்கல்பம்‌ 


மமோபாத்த ஸமஸ்த 
துரிதக்ஷயத்வாரா 
ஸ்ரீ பரமேச்‌ வரப்ரீத்யர்த்தம்‌ 





காலையில்‌ 
ப்ராத: ஸந்த்யா காயத்ரீ உபஸ்தானம்‌ கரிஷ்யே 


நண்பகலில்‌ 
மாத்யாஹ்நிக காயத்ரீ உபஸ்தானம்‌ கமிஷ்யே 


மாலையில்‌ 
ஸாயம்‌ ஸந்த்யா காயத்ரீ உபஸ்தானம்‌ கரிஷ்யே 


இந்த சங்கல்பத்தைக்‌ கூறிவிட்டு, நின்றபடி குனிந்து 
மோதிர விரலால்‌ பூமியைத்‌ தொட்டு கீழ்க்கண்ட 
மந்திரத்தைக்‌ கூற வேண்டும்‌. 


ர்‌ 
உட ள்‌ 
௩ ட்‌ 


உத்தமே சி கரே தேவீபூம்யாம்‌ 
பர்வத மூர்த்தநி] 
ப்ராஹ்மணேப்பயோ 
ஹயநுக்ஞானம்‌ 

கச்சதேவி யதாஸு*கம்‌ || 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.4. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


உபஸ்தான மந்தரம்‌ 
[எழுந்து நின்று கொண்டு ] 
காலையில்‌ 
ஓம்‌ மித்ரஸ்ய சர்ஷணீ த்ருத:-ஸ்ரவோ 
தேவஸ்ய ஸாநஸிம்‌ | ஸத்யம்‌ சித்ர 
ச்‌ ரவஸ்தமம்‌ || மித்ரோ ஐஜநாந்‌ பாதயதி 
ப்ராஜானன்‌ மித்ரோ தாதார ப்ருதிவீம்‌ 
உதத்யாம்‌ || மித்ரக்ருஷ்டீர நி மிஷாயபி 
சஷ்டே. ஸத்ராரார ஹவ்யம்‌ க்ருதவத்‌ விதேம | 
ப்ரஸமித்ர மர்தோ அஸ்து ப்ரபஸ்வாந்‌-யஸ்த 
ஆதித்ய சி க்ஷதி வ்ரதேந | நஹந்யதே ந 
ஜ்யதே த்வோதோ நைநமகும்ஹேோ 
அச்‌ நோத்‌ யந்திதோ ந தூராத்‌ | 


நண்பகலில்‌ 
ஓம்‌ ஆஸத்யேந ரஜஸா வர்த்தமாநோ 
நிவேச'யந்‌ அம்ருதம்‌ மர்த்யஞ்ச| 
ஹிரண்யயேந ஸவிதா ரதேநதஆதேவோ யாதி 
புவநா விபச்‌ யந்‌ || உத்வயம்‌ தமஸஸ்பரி 
பச்‌ யந்தோ ஜ்பயோதிருத்தரம்‌ | தேவம்‌ 
தேவத்ராஸூர்யம்‌ அகந்ம ஜ்யோதிருத்தமம்‌ || 
உ துத்யம்‌ ஜாதவேகுஸம்‌ தேவம்‌ வஹந்தி 
கேத: | தருசே விச்‌ வாய ஸூர்மம்‌ | சித்ரம்‌ 
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ண வித வை 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.8: ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


தேவாநாம்‌ உதகாதந்கம்‌ சக்ஷ£ர்மித்ரஸ்ப 
வருணஸ்யாக்னே: | ஆமப்ரா த்யாவாப்ருதிவீ 
அந்தரிக்ஷகும்‌ ஸூர்ய ஆத்மா ஐஜகதஸ்‌ 
தஸ்துஷச்‌'௪ தச்சக்ஷுர்‌ தேவஹிதம்‌ 
பரஸ்தாத்‌ சு க்ரமுச்சரத்‌ | 
இதற்கு பிறகு கைவிரல்களைப்‌ பின்னிக்‌ கொண்டு வலது 
கண்ணால்‌ கைப்‌ பின்னலிடையால்‌ ஸூரயனைப்‌ பாரத்து 
பச்‌'யேம சரத: சதம்‌ ஜீவேம ச ரத: ச'தம்‌ 
நந்தாம ௪'ரத ௪'தம்‌ மோதாம சரத: ௪'தம்‌ - 
பவாம சரத: சதம்‌ ச்‌ ௬ண வாம ௪ ரத: ௪தம்‌ 
ப்ரப்ரவாம ௪ ரத: ௪ தம்‌ - அஜீதாஸ்யாம சரத: 
௪ தம்‌ ஜ்யோக்ச ஸூர்யம்‌ த்ருசே | 
ர உதகாந்மஹதோர்ணவாத்‌ - விப்ராஜமாரு: 
ஸரிரஸ்ய மத்யாத்‌ ஸமா வருஷபோ 
லோஹிதாக்ஷ: ஸூர்யோ விபச்‌ யந்‌ - 
மநஸா புநாது || 
மாலையில்‌ 
இமம்மே வருண ச்‌ ர௬ுதீ ஹவ மத்யாசம்ர௬ுடய)| 
த்வாம வஸ்யராசகே || தத்வாயாமி ப்ரஹ்மணா 
வந்தமாந: ததாசா'ஸ்தே யஜமாநோ ஸுவிர்பி:) 
அஜேடமாநோ வருணேஹமயோதி உருச'கும்‌ 
ஸு மாரு: ஆயு: ப்ரமோஷீ: || யச்சித்திதே 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 71./- ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


விசோ்‌ பதாப்ரதேவ வருணவ்ரதம்‌ | மிநீ்மஸி 
த்யவித்யவி || யத்கிஞ்சேதம்‌ வருணதைவ்யே 
ஐநேபித்ரோ ஹம்‌ மநுஷ்யா ச்‌ சராமஸி | 
அசித்தீ பத்தல தர்மா புயோபிம 
மாநஸ்தஸ்மா தேநஸோ தேவரீரிஷ: || 
கிதவாஸோ யத்ரிறிபுர்‌ நதீவி யத்வாகா 
ஸத்யம்‌ உதயந்நவித்ம, | ஸர்வாதாவிஷ்ய 
சி. திரேவ தேவ, அதாதேஸ்யாம 
வருண ப்ரியபாஸ: || 





[்‌] 








திக்தேவதா வந்தனம்‌ 
கீழ்க்கண்ட மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி இரண்டு 
கைகளையும்‌ கூப்பி, கிழக்கு முதல்‌ ப்ரதக்ஷிணமாக 
திக்தேவதைகளுக்கு அஞ்சலி செய்ய வேண்டும்‌. 


காலை மற்றும்‌ மதிய வேளைகளில்‌ 





ஸந்த்யாயை நம: (கிழக்கு) 
ஸாவிதர்யை நம: (தெற்கு) 
காயத்ரரை நம: (மேற்கு) 
ஸரஸ்வத்யை நம: (வடக்கு) 8 ன 
ஸர்வாப்போ தேவதாப்யோ 

நமோ நம: (கிழக்கு) இ ன்‌ 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.7. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


காமோகார்ஷீர்‌ மந்ருர கார்ஷீநு மோ ரம? 


(கிழக்கு) 

மாலை வேளைகளில்‌ 
ஸந்தயாயை நம: (மேற்கு) 
ஸாவித்ர்மை நம: (வடக்கு) 
காயத்ர்மை நம: (கிழக்கு) 
ஸரஸ்வத்மயை ரம: (தெற்கு) 


ஸர்வாப்யோ தேவதாப்யோ நமோ நம: (மேற்கு) 


காமோகார்ஷீந்‌ மந்டுர கார்ஷீந்‌ நமோ நம: 
(மேற்கு) 


அபிவாதநம்‌ & நமஸ்காரம்‌ 


அபிவாத(யே (வைஷ்வாமித்ர, அகமர்ஷண, கெளஷிக) 
த்ரபயார்ஷேய/பஞ்சார்ஷேய ப்ரவரான்வித: 

[ உங்கள்‌ கோத்ரத்தை சொல்லவும்‌ ] (கெளஷிக கோத்ர:) 
[ ஆபஸ்தம்ப/ போதாயன ] ஸூத்ர: , 

பஜு: 7ரிக்‌ ஸாம சாகாத்யாயீ, 

ஸ்ரீ [உங்கள்‌ சர்மா பெயரைச்‌ சொல்லவும்‌ ] 


9ஒ ஓ ஓ 
பண்கலை ய்‌ சர்மா நாமாஹம்‌ அஸ்மி போ: 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.17 ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


கைகளால்‌ இரண்டு காதுகளையும்‌ மூடிக்கொண்டு, 
மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி முடிவில்‌ பூமியைத்‌ தொட்டு 
நமஸ்காரம்‌ செய்யவும்‌. 





1. ப்ரீவதஸ பார்கவ, ச்யாவன, ஆப்நவான, ஒளர்வ, 
தனம க ரத ரகவ வவ 


[2.பெளருகுத்ஸ | 'ஆங்கீரஸ, பெளருகுத்ஸ, த்ராஸதஸ்ய - பெளருகுத்ஸ, த்ராஸதஸ்ய 


8. கெளண்டின்ய | வாசிஷ்ட, மைத்ராவருண, 
கெளண்டின்ய 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 





- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.14. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
ற ௦ ம 
திக்வந்குனம்‌ 


காலை மறறும்‌ 
மதிய வேளைகளில்‌ 


ப்ராச்மை திசே நம: | 
தகஷஷிணாயை திசே நம: | 
ப்ரதீச்மை திசே' நம: | 
உத்ச்பை திசே' நம: | 
ஊைர்துவாார நம: | 
அகதுராய ரம: | 
அந்தறிக்ஷா£ய ரம: | 
பூம்யை ரம: | 
ப்ரஹ்மணே நம: | 
விஷ்ணவே நம: | 
மற நம? | 





மாலை வேளைகளில்‌ 


ப்ரதீச்ளை திசே' நம: | (மேற்கு) 
உத்ச்யை திசே' நம: | (வடக்கு) 
ப்ராச்யை திசே' நம: | (கிழக்கு) 
த்ிணாயை திசே' நம: | (தெற்கு) 
ஊரர்துவாய நம? | (மேலே) 
அதராய நம: | (கீழே) 

அந்தரிக்ஷ£ய நம: | (மேலே) 


பூம்யை நம: | (கீழே) 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ -. 98419 16768 


9. ப்ரஹ்மணே நம: | (மேலே) 
10. விஷ்ணவே ரம: | (கீழே) 
11. ஙபமாய ரம: | (தெற்கு) 


யாம வரு்குனம்‌ 
தெற்கு முகமாக நின்று . 
ராமாய, தர்மராஜாய, ம்ருத்யவேச 
அந்தகாயச| வைவஸ்வதாய , காலாய, 
ஸர்வபூத, க்ஷ்யாய ௪ || ஒளதும்பராய 
தத்னாய, நீலாய, பரமேஷ்டினே | 
வீருகோதராய , சித்ரா, 
சித்ரகுப்தாய வை நம: || 
| சித்ரகுப்தாய வை நம: ஓம்‌ நம இதி || 





வடக்கு முகமாக நின்று, 
ரூதகும்‌ ஸத்யம்‌ பரம்‌ ப்ரஹ்ம புருஷம்‌ 
க்ருஷ்ண பிங்களம்‌ | 
ஊர்த்வ ரேதம்‌ விளூபாக்ஷம்‌ 
விச்‌ வரூபாய வை ர௬மே௱ ரம? || 


| விச்‌ வளுப௱ராப னை ர௬மோ ரம? இது || 
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உப்தயன கேள்விபதில்கள்‌ ஆதித்பஹ்குதயம்‌ கரிய நகரம்‌ அடங்கியது டட 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 71.7. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
நுமகுர & ஸர்ப்ப வந்கதுனம்‌ 
மேற்கு முகமாக நின்று. , 
நர்மதாயை ரம: ப்ராதர்‌ நர்மதாயை நமோ நிசி | 
நமோஸ்து நா்மதே துப்யம்‌ த்ராஹிமாம்‌ 
விஷஸர்ப்பத: || அபமஸர்ப ஸர்ப பத்ரம்‌ தே தூரம்‌ 
கச்சமஹாயச: || ஜநமேஜயஸ்ய யஜ்ஞாந்தே 
அஸ்தீக வசனம்‌ ஸ்மரந்‌ || ஜரத்காரோ: 
ஜரத்கார்வாம்‌ ஸமுத்பந்நோ மஹாயச ஈ: | அஸ்தீக: 
ஸத்யஸந்தோ மாம்‌ பந்நகேப்யோ அபிரக்ஷது || 
| பந்நகேப்ப: அபிரக்ஷஷத்வோம்‌ நம: இதி || 


ஸுூர்யநாராயண வந்தனம்‌ 


காலையிலும்‌, பகலிலும்‌ கிழக்கு முகமாக நின்று 
கொண்டும்‌, மாலையில்‌ மேற்கு முகமாக நின்று 
கொண்டும்‌ கைகூப்பிச்‌ சொல்லவும்‌. 
நமஸ்‌ ஸவித்ரே ஓகதேக சக்ஷஷே 

ஜகத்‌ ப்ரஸூதி ஸ்திதி நாச ஹேதவே | 
த்ரயீமயாய த்ரிகுணாத்ம தாரிணே 

விரிஞ்சி நாராயண ௪ ங்கராத்மநே || 


த்யேய: ஸதா ஸவித்ரு மண்டல மத்யவர்த்தீ 
ஸ்ரீமந்‌ நாராயண: ஸரஸிஜாஸந ஸந்நிவிஷ்ட: | 
கேயூரவாந்‌ மகரகுண்டலவாந்‌ கிரீடீ 
ஹாரீ ஹிரண்மயவமு: த்ரூஈ ஈங்குசக்ர: |] 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 


உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.4: ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ச ங்குச க்ர கதாபாணே த்வாரகா நிலயாச்யுத 
கோவிந்த புண்டர்காக்ஷ ரக்ஷ மாம்‌ ச ரணாகதம்‌ || 

ஆகாசா த்‌ பதிதம்‌ தோயம்‌ யதாகச்சதி ஸாகரம்‌ | 
ஸர்வதேவ நமஸ்கார: ஸ்ரீ்‌ கேச வம்‌ ப்ரதி கச்சதி || 


| ஸ்ரீகேச வம்‌ ப்ரதி கச்சத்வோம்‌ நம இதி || 


அபிவாதரும்‌ & நமஸ்காரம்‌ 
ஆஅ பவா தயே (வைஷ்வாமித்ர, அகமர்ஷண, கெளஷிக) 
த்ரயார்ஷேய/பஞ்சார்ஷேய ப்ரவரான்வித: 
[ உங்கள்‌ கோத்ரத்தை சொல்லவும்‌ ] (கெளஷிக கோத்ர:) 
( ஆபஸ்தம்ப/போதாயன ] ஸூத்ர: , 
பரூஜு: / மிக்‌ ஸாம ச ாகாத்யாயி, 
ஸ்ரீ ( உங்கள்‌ சர்மா பெயரைச்‌ சொல்லவும்‌ 
22௪௨22௦2௨௪௧௦2௨௨௦௪௦௨௦௨௨ 88 1101] நுரமரஹம்‌ அஸ்மி பே: 





கைகளால்‌ இரண்டு காதுகளையும்‌ மூடிக்கொண்டு, 
மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி முடிவில்‌ பூமியைத்‌ தொட்டு 
நமஸ்காரம்‌ செய்யவும்‌. 
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ர ர வவ. 


அனலை மகட்‌ 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1./. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


பிறகு ஆசமனம்‌, டி க 
டட ம 21%... ம்‌? 

ன்‌ ௦ ௦ ்‌ 7 4 
ுறதுகுவ்‌ி மாய விஷ்ணோ... மதக திவிக ௨௩ 
செய்யவும்‌. ஸ்ரீத்ச ்‌ நெருக்‌ தல்‌ தவத்து 





8ீ 3 சும 76 
கீரி 23%. 119) அரு. 
ட வ்‌ 4 ம்‌ 


ஷாமா ப்ரார்த்தனை 





கையில்‌ சிறிதளவு ஜலம்‌ எடுத்து கீழ்க்கண்ட மந்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்லி பூமியில்‌ விடவும்‌. 


காயே வாசா மநஸேந்த்பியைர்‌ வா 
புத்யாத்மநா வாப்ரக்ர௬ுதே: ஸ்வபாவாத்‌ | 
கரோமி யத்யத்‌ ஸகலம்‌ பரஸ்மை 
நாராயணாயேதி ஸமர்ப்பயாமி || 

ஒம்‌ தத்ஸத்‌ ப்ரஹ்மார்ப்பணமஸ்து 


(பிறகு நமஸ்காரம்‌ செய்யவும்‌) 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 





பிறகு ஜபம்‌ செய்த இடத்தை 5 பிறிது ஜலத்தால்‌ ப்ரோக்ஷித்து 
அந்த இடத்தில்‌ மோதிர விரலால்‌ கீழ்க்கண்ட மந்த்ரம்‌ 
சொல்லி நெற்றியில்‌ திலகமிட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அத்யாநோ தேவ ஸவித: | 
ப்ரஜாவத்ஸாவீ: ஷஸெளயபகம்‌ | 
பராதுஷ்வந்வகும்‌ ஸுவ | 
விச்‌ வாநிதேல ஸவித: | 
துறிதாநி பரா ஸுவ | 
யத்பத்ரம்‌ தந்ம ஆஸுவ || 


ஸந்த்யாவந்தனம்‌ முடிவுற்றது 


அந்தணர்களுக்கு 14 ஸம்ஸ்காரங்கள்‌ முக்கியமானவை. 
1. கர்ப்பாதானம்‌ 2.பும்ஸுவனம்‌ 3.ஸீமந்தோந்நயனம்‌ அ4.ஜாதகர்மா 5.நாமகர்மா 
6. அன்னப்ராசனம்‌ 7. ௪ளளம்‌ 8. உபநயனம்‌ ஓ. - 12. வேத வ்ரதங்கள்‌ 
13.ஸமாவர்த்தனம்‌ 14. விவாகம்‌ 


நெற்றியில்‌ அவரவர்‌ சம்பிரதாயப்படி விபூதி, சந்தனம்‌, கோபி சந்தனம்‌, குங்குமம்‌, நாமம்‌ 
இட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 





யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌. 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.7. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 





தேவையான பொருட்கள்‌ 

1 விறாட்டி- 1 2. சமித்து - 13 

3. செங்கல்‌ - 2 4, தீப்பெட்டி, கற்பூரம்‌ 
5. பஞ்சபாத்திரத்தில்‌ ஜலம்‌ 6.பித்தளை தாம்பாளாம்‌ 
7. பலகை (௮) பிளாஸ்டிக பாய 


[காலை மற்றும்‌ மாலை ] 
பிரம்மசாரிகள்‌ அக்னி ஏற்படுத்தி கிழக்கு நோக்கி 
முன்னால்‌ வைத்துக்கொண்ட பின்‌, மூன்று முறை 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


ஆசமனம்‌ 
கிழக்கு அல்லது வடக்கு நோக்கி அமர்ந்து கொள்ளவும்‌. 
1. அச்யுதாய நம: 
2. அனந்தாய நம: 
3. கோவிந்தாய நம: 


உத்தரணியில்‌ ஜலம்‌ எடுத்து மூன்று மந்திரங்களையும்‌ 
சொல்லி சாப்பிடவும்‌. உதட்டை துடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அந்க வந்தனம்‌ 
கீழே கொடுத்துள்ளபடி பகவானின்‌ பெயர்களை சொல்லிக்‌ 
கொண்டு வலதுகை விரல்களால்‌ அந்தந்த அங்கங்களை 
தொடவும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.17. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ககேச வ கட்டைவிரல்‌ வலது கன்னம்‌ 
நுரராாப்ண கட்டைவிரல்‌ இடது கன்னம்‌ 
மறகதுவ பவித்ர விரல்‌ வலது கண்‌ 
கோவிந்த பவித்ர விரல்‌ இடது கண்‌ 


விஷ்ணோ ஆள்காட்டிவிரல்‌ வலது மூக்கு 
மதுஸூதந  அஆள்காட்டிவிரல்‌ இடது மூக்கு 


த்றிஹிக்ரம சுண்டுவிரல்‌ வலது காது 
வ௱மரு சுண்டுவிரல்‌ இடது காது 
ஸ்ரீதர - நடுவிரல்‌ வலது தோள்‌ 
ஹ்ருஷீகேச நடுவிரல்‌ இடது தோள்‌ 
பகுமநாப்‌ 4 விரல்கள்‌ மார்பு 
தாமோதர 5 விரல்கள்‌ தலை 


ஸ்ரீ கணபதி த்யானம்‌ 
௬.க்லாம்‌ பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ 
௪ சி'வர்ணம்‌ சதுர்புஜம்‌ | 
ப்ரஸந்நவதனம்‌-த்யாயேத்‌- 
ஸர்வ-விக்நோப-சாந்தயே || 
என்று மந்த்ரம்‌ சொல்லி தலையில்‌ இருபுறமும்‌ இரண்டு 
கையால்‌ 5 தடவை குட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ப்ராணாயாமம்‌ 
ஓம்ழூ:, ஓம்புவ: ஒகும்‌ ஸுவ: ஓம்மஹ: 
ஓம்ஜந:, ஓம்‌ தப:, ஓகும்‌ ஸத்யம்‌, ஓம்‌ தத்ஸ 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


விதுர்வரேண்யம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய 
தீமஹி, தியோயோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ | 
ஓமாப: ஜயோ தீரஸ: அம்ருதம்‌ 
ப்ரஹ்ம, பூர்பூ்வஸ்ஸ௦வரோம்‌ || 

ஓம்‌ என்று வலது காதைத்‌ தொடவும்‌. 


ஸங்கல்பம்‌ 
வலது உள்ளங்கையை இடது உள்ளங்கையில்‌, மூடியவாறு 
வைத்து, வலது பக்க தொடையின்‌ மேல்‌ வைத்தவாறு 
கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லவும்‌. 
மமோபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷய த்வாரா 
ஸ்ரீ பரமேச்‌ வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌ | 
காலையில்‌ 
ப்ராத: ஸமிதாதாநம்‌ கரிஷ்யே | 
மாலையில்‌ 
ஸாயம்‌ ஸமிதாதாநம்‌ கரிஷ்யே | 


அக்னி ப்ரார்த்தனை 
(அக்னியைப்‌ பார்த்து ப்ரார்த்தனை செய்ய வேண்டும்‌) 


பரித்வாக்நே பரிம்ருஜூமி ஆயுஷா ௪ தநேந ௪ | 
ஸுப்ரஜா: ப்ரஜயா பூயாஸம்‌ ஸுவீரோ வீரை: 
ஸுஃவர்சா வர்சஸுா ஸுபோஷ: போஷஸஷை: 


93 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.4. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ஸுக்ருஹேோ கீருஹை : ஸுயதி: பத்யா- 
ஸுமேதா மேதயா ஸுப்ரஹ்மா ப்ரஹ்மசாரியி : || 
பரிஷேசனம்‌ 
கையில்‌ ஜலம்‌ எடுத்து ஹோம குண்டத்தைப்‌ 
ப்ரதகஷிணமாகச்‌ சுற்றி தெளித்தபடி, கீழ்க்கண்ட 
மந்திரத்தைச்‌ சொல்லவும்‌. 
தேவஸவித: ப்ரஸ*வ | 


ஹோமம்‌ 
கீழ்க்கண்ட மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி ஒவ்வொரு 
தடவையும்‌ ஸ்வாஹா என்று சொன்ன பின்‌ அக்னியில்‌ 
ஸமித்தை ஒவ்வொன்றாகப்‌ போட வேண்டும்‌. 
1. அக்நபே ஸமித மாஹார்ஷம்‌ ப்ர௬ுஹதே 
ஜாதவேதஸே |யதாத்வமக்நே ஸமிதா 
ஸமித்யஸ ஏலம்‌ மாமாயுஷா வர்ச்சஸா ஸந்யா 
மேதயா ப்ரஜயா பசுபி: ப்ரஹ்ம வர்ச்சஸேந 
அந்நாத்பயேந ஸமேதய ஸ்வாஹா | 
ஏதோஸி ஏதீஷீ மஹி ஸ்வாஹா 
ஸமிதஸி ஸமேதிஷீமஹி ஸ்வாஹா 


தேஜோஸி தேஜோ மயி தேஹி ஸ்வாஹா 


ன்‌ 


அபே அத்மயாந்‌ வசாறிஷகும்‌ ரஷஸேந 
ஸமஸ்ருஷ்மஹி | பயஸ்வாகும்‌ அக்ந 
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11 


12: 


- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.7. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
ஆகமம்‌ தம்மா ஸரும்‌ ஸ்ருஜ வர்ச்சஸா 
ஸ்வாஹா || 
ஸம்மாஅக்னே வர்ச்சஸா ஸ்ர௬ுஜஐ 
ப்ரஜயாச தநேந ௪ ஸ்வாஹா 
வித்புந்‌ மே அஸ்ய தேவா: இந்த்ரோ வித்யாத்‌ 
ஸ ஹரிஷிபி: ஸ்வாஹா || 
அக்நயே ப்ருஹதே நாகாய ஸ்வாஹா || 
த்யாவா ப்ருதிவீ ப்பாகும்‌ ஸ்வாஹா || 


. ஏஷா தே அக்நே ஸமித்தயா வர்தஸ்வ ௪ 


ஆப்யாயஸ்வ ௪ தயாஹம்‌ வர்தமாநேோர 
பூயாஸம்‌-ஆப்யாயமாநச்‌ உஸ்வாஹா || 
பயோமாக்நே பாகிநகும்‌ ஸந்தம்‌-அதா பாகம்‌ 
சிகீர்ஷதி | அபா கமக்நே தம்‌ குரு 
மாமக்நே- பாகிநம்‌ குரு ஸ்வாஹா || 
ஸுமிதமாதாய அக்நே ஸர்வவ்ரதோ 
பூயாஸகும்‌ ஸ்வாஹா | 


பபிஷேசனம்‌ 


கையில்‌ ஜலம்‌ எடுத்து ஹோம குண்டத்தைச்‌ சுற்றி 
ப்ரதகஷிணமாகத்‌ தெளித்தபடி கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ 
சொல்லவும்‌. 


தேவஸவித: ப்ரஸாவீ: 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.1. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


உபஸ்குரனம்‌ 


ஹோம குண்டத்தைச்‌ சுற்றி ஜலத்தை ப்ரதக்ஷிணமாகத்‌ 
தெளித்தபடி மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லவேண்டும்‌. 
அக்நே: உபஸ்தானம்‌ கரிஷ்யே 
என்று கூறி ஒரு சமித்தை அக்னியில்‌ வைக்கவும்‌. 


பிறகு எழுந்து நின்று அக்னி தேவதையை வணங்கவும்‌. 


யத்தே அக்தே தேஜ ம்‌ தேஜஸ்வீ பூபாஸம்‌| 
யத்தே அக்நே வர்சஸ்தேந அஹம்‌ வர்சஸ்வீ பூயாஸம்‌| 
பத்தே அக்நே ஹரஸ்தேந அஹம்‌ ஹரஸ்வீ பூயாஸம்‌ | 
மயி மேதாம்‌ மயி ப்ரஜாம்‌ மய்யக்நி: தேஜோ ததாது | 
மயி மேதாம்‌ மயி ப்ரஜாம்‌ மயீந்த்ர: இந்த்ரியம்‌ ததாது | 
மயி மேதாம்‌ மயி ப்ரஜாம்‌ மயிஸுர்ம: 
ப்ராஜோ ததாது | அக்நயே நம: | 





[ர்‌ ஸரி 


நி 
ஐது அலை 
ஒ 


க்ஷமா ப்ரார்த்தனை 


அக்னி தேவதையை வணங்கவும்‌. 


மந்த்ரஹீநம்‌ க்ரியாஹீநம்‌ பக்திஹீநம்‌ ஹுதாச'ந | 
பத்ஹுதம்து மயா தேவ பரிபூர்ணம்‌ ததஸ்து தே || 
ப்ராயச்‌ சித்தாநிஅசே'ஷாணி தப: 
கர்மாத்மகாநிவை] யாநிதேஷா மசேஷாணாம்‌ 
ஸ்ரீ க்ருஷ்‌ 
ஞ்‌ ௬ ணு 





பிறகு 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.4. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


அபிவாதரும்‌ & நமஸ்காரம்‌ 
அபிவ தயே (வைஷ்வாமித்ர, அகமர்ஷண, கெளஷிக) 
தீரபார்ஷேய பஞ்சார்ஷேய ப்ரவரான்வித: 
( உங்கள்‌ கோத்ரத்தை சொல்லவும்‌ ] (கெளஷிக கோத்ர:) 
( ஆபஸ்தம்ப/ போதாயன ) ஸூத்ர: , 
பஜு: மிக்‌ ஸாம சா£காத்யாயீ, 
ஸ்ரீ (உங்கள்‌ சர்மா பெயரைச்‌ சொல்லவும்‌ ] 
ம ண்ண்தைகனை சர்மா நாமாஹம்‌ அஸ்மி போ: 
கைகளால்‌ இரண்டு காதுகளையும்‌ மூடிக்கொண்டு, 


மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி முடிவில்‌ பூமியைத்‌ தொட்டு 
நமஸ்காரம்‌ செய்யவும்‌. 


_ ரக்ஷா மந்தரம்‌ 
அக்னியிலிருந்து சிறிதளவு சாம்பலை எடுத்து இடது 
உள்ளங்கையில்‌ போட்டு, சிறிது ஜலம்‌ விட்டு வலது 
மோதிர விரலால்‌ குழைத்தபடி கீழ்க்கண்ட மந்த்ரத்தைக்‌ 
கூறி, அந்தந்த இடத்தில்‌ இட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. 

மானஸ்தோகே தநயே மா ந ஆயஷி மாநோ 
கோஷு மாநோ அச்‌'வேஷு ரீரிஷ: | 
வீராந்மாநோ ருத்ர பாமிதோவதீ: 
ஹவிஷ்மந்தோ நமஸா விதேம தே | 
கீழ்ககண்ட மந்தரங்களைக்‌ கூறி அந்தந்த இடங்களில்‌ 
சாம்பலை இட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.4. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


மேதாவீ பூயாஸம்‌ நெற்றியில்‌ 
தேஜஸ்வீ பூயாஸம்‌ மார்பில்‌ 
வர்சஸ்வீ பூயாஸம்‌ வலது தோளில்‌ 
ப்ரஹ்மவர்சஸ்வீ பூயாஸம்‌ இடது தோளில்‌ 
ஆயுஷ்மாந்‌ பூயாஸம்‌ தொண்டையில்‌ 
அந்நாதோ பூயாஸம்‌ நாபியில்‌ 
ஸ்வஸ்திமான்‌ பூயாஸம்‌ தலையில்‌ 
ப்ரார்த்தனை 


ரண்டு கைகளையும்‌ ஜலத்தினால்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
கொண்டு பிரார்த்திக்கவும்‌. 


ச்‌. ரத்தாம்‌ மேதாம்‌ ய௪ : ப்ரஜ்ஞாம்‌ 
வித்யாம்‌ புத்திம்‌ ச்‌ ரியம்‌ பலம்‌ | ஆயுஷ்மயம்‌ 
தேஜ ஆரோக்யம்‌ தேஹிமே ஹவ்ய வாஹந || 
ச்ரியம்‌ தேஹிமே ஹவ்யவாஹந ஓம்‌ நம இதி || 


பிறகு ஆசமனம்‌, அங்கவந்தனம்‌ செய்யவும்‌. 
ஒம்‌ தத்ஸத ப்ரஹ்மார்ப்பணமஸ்து 
ஸமிகதாதானம்‌ முறுறும்‌ 
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உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ப்ரஹ்ம யக்ஞம்‌ 
(மாதயாஹ்நிகம்‌ செய்த பிறகு ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ கிழக்கு 
முகமாய்‌ உட்கார்ந்து செய்ய வேண்டும்‌) 
தேவையான பொருட்கள்‌ 
1.  பஞ்சபாத்திரத்தில்‌ ஜலம்‌ 
2. பித்தளைசொம்புஜலம்‌ 
3. பலகைஅல்லது பிளாஸ்டிக்‌ பாய்‌ 


ஆசமனம்‌ 
கிழக்கு அல்லது வடக்கு நோக்கி அமர்ந்து கொள்ளவும்‌. 
1. அச்யுதாயரநும? 
2. அனந்தாய நம: 
3. கோவிந்தாய நம: 


உத்தரணியில்‌ ஜலம்‌ எடுத்து மூன்று மந்திரங்களையும்‌ 
சொல்லி சாப்பிடவும்‌. உதட்டை துடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அங்க வந்தனம்‌ 
கீழே கொடுத்துள்ளபடி பகவானின்‌ பெயர்களை சொல்லிக்‌ 


கொண்டு வலதுகை விரல்களால்‌ அந்தந்த அங்கங்களை 
தொடவும்‌. 


கேச வ கட்டைவிரல்‌ வலது கனனம்‌ 
நாராயண கட்டைவிரல்‌ இடது கன்னம்‌ 
மாகதுவ பவித்ர விரல்‌ வலது கண்‌ 
கோவிந்த பவித்ர விரல்‌ இடது கண்‌ 


விஷ்ணோ ஆள்காட்டிவிரல்‌ வலது மூக்கு 
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உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.7: ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


மதுூஸு3தந ஆள்காட்டிவிரல்‌ இடது மூக்கு 
த்யிவிக்ரம சுண்டுவிரல்‌ வலது காது : 
வாமரு சுண்டுவிரல்‌ இடது காது 
ஸ்ரீதர நடுவிரல்‌ வலது தோள்‌ 
ஹ்ருஷ்கேச' நடுவிரல்‌ இடது தோள்‌ 
பத்மநாப 4 விரல்கள்‌ மார்பு 
தாமோதர 5 விரல்கள்‌ தலை 

ஸ்ரீ கணபதி த்யானம்‌ 

சு க்லாம்‌ பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ 


௪ சி' வர்ணம்‌ சதுர்புஜம்‌ | 
ப்ரஸந்நவதனம்‌-தயாயேத்‌- 
ஸாவ-விக்நோப- சாந்தயே | 
என்று மந்தரம்‌ சொல்லி தலையில்‌ இருபுறமும்‌ இரண்டு 
கையால்‌ 5 தடவை குட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பரரணாராமம்‌ 
ஓம்ழூ: ள்‌ ஓம்புவ: ஒகும்‌ ஸூவ:, ஓம்மஹ: , 
ஓம்ஜந:, ஓம்‌ தப: , ஓகும்‌ ஸத்யம்‌, ஓம்‌ தத்ஸ 
விதுர்வரேண்யம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய 
தீமஹி, தியோயோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ | 
ஓமாப: ஐயோ தீரஸ: அம்ருதம்‌ 
ப்ரஹ்ம, பூர்புவஸ்ஸ வரோம்‌ || 
ஓம்‌ எனறு வலது காதைத்‌ தொடவும்‌. 
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யஜூர்‌ வே கால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
ர ரத ன ரர ர ல ர த வனை டமில்‌" ரி 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.7. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
ஸர்குல்பம்‌ 
வலது உள்ளங்கையை இடது உள்ளங்கையில்‌, மூடியவாறு 
வைத்து, வலது பக்க தொடையின்‌ மேல்‌ வைத்தவாறு 
கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லவும்‌. 
மமோபாத்த ஸமஸ்த துறிதக்ஷ£யத்வாரா 
ஸ்ரீ பரமேச்‌ வர ப்மீத்யர்த்தம்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ 
கரிஷ்யே | ப்ரஹ்மயஜ்னஞேன யக்ஷ்மே 
வித்யுதஸி வித்யமே பாப்மாரும்‌- 
ரூதாத்‌ ஸத்ய முயமைமி || 
கைகளை ஜலத்தினால்‌ சுத்தம்‌ செய்து ஸங்கல்பம்‌ செய்யும்‌ 
போது வைத்துக்கொள்வது போல்‌ வலது கை மேலும்‌, 
இடது கை கீழுமாகச்‌ சேர்த்து வலது தொடையின்‌ மேல்‌ 
வைத்து கீழ்க்கண்ட மந்தரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
ஓம்பூ: தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ ப ஓம்புவ? ப்ர 
தேவஸ்ய தீமஹி | ஓகும்ஸுவ: | தியோ பயோந: 
ப்ரசோதயாத்‌ | ஓம்பூ: தத்ஸவிதுர்‌ வரேண்யம்‌ 
பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி | ஒம்புவ: தியோ போரு: 
ப்ரசோதயாத்‌ | ஒம்கும்ஸ௦வ: தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ 
பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி தியோ போ ந: ப்ரசோதயாத்‌ | 


ஹரி: ஓம்‌ | அக்நிமீளே புரோஹிதம்‌ 
யஜ்ஞஸ்ய தேவம்ருத்விஜம்‌ | ஹோதாரம்‌ 
ரத்ந தாதமம்‌ || ஹரி: ஓம்‌ || (ரிக வேதம்‌) 
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ஹரி: ஓம்‌ | இஷே த்வோர்ஜேத்வா வாயவஸ்தோ 
பாாயவஸ்த்த தேவோல: ஸவிதா ப்ரார்ப்பயது 
ஸ்ரேஷ்ட தமாய கர்மணே ஹரி: ஓம்‌ || 

(யஜுர்‌ வேதம்‌) 


ஹரி: ஓம்‌ | அக்ன ஆயாஹி ஷீதயே, க்ர௬ுணாநோ 
ஹவ்யதா தயே நிஹோதா ஸத்ஸி பர்ஹிஷி | 
ஹரி: ஓம்‌ | 
(சாம வேதம்‌) 
ஹரி: ஓம்‌ | ௪ந்நோ தேவீரபிஷ்டய ஆபோ பவந்து 
பீதயே| ச ம்யோரபிஸ்ரவந்து ந: || ஹரி ஓம்‌ | 
(அதர்வண வேதம்‌) 
(கையில்‌ சிறிது ஜலத்தை எடுத்து பிரதக்ஷிணமாகச்‌ 
சிரஸைச்‌ சுற்றவும்‌). 
ஓம்‌ பூர்புவஸ்ஸுவ: ஸத்யம்‌ தப: 
ச்‌ ரத்தாயாம்‌ ஜூஹோமி | 
கைகளைக்‌ கூப்பி கீழ்வரும்‌ மந்த்ரங்களை மூன்று முறை 
சொலலவும்‌. 
ஓம்‌ நமோ ப்ரஹ்மணே நமோ அஸ்த்வக்நயே 
நம: | ப்ருதிவ்யை நம: | ஓஷதீப்ய: | 
நமோ வாசேநமோ வாசஸ்‌ பதயே 
நமோ விஷ்ணவே ப்ர௬ுஹதே கரோமி | 

ஜலத்தினால்‌ கைகளை சுத்தம்‌ செய்து கொண்டு 
மந்த்ரத்தை உச்சரிக்கவும்‌. 
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வ்ருஷ்டிரஸி வ்ருச்‌ சமே பாப்மாநம்‌- 


ரூதாத்‌ ஸத்யமுபாகாம்‌ || 
தேவ ரிஷி பித்ரு தர்ப்பணம்‌ கரிஷ்யே 


தேவ தர்ப்பணம்‌ (2 தடவை] 


பூணூலை வலது கட்டை விரலில்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு 
வலது உள்ளங்கை வழியாக நேராக ஜலம்‌ விட்டு 
தர்ப்பணம்‌ செய்யவும்‌. 

(குறிப்பு : உபநயனம்‌ ஆனவர்கள்‌, ப்ரஹ்மசாரியாக இருந்தாலும்‌ 
திருமணமாகி இருந்தாலும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ செய்ய வேண்டியது 
அவசியம்‌. தகப்பனார்‌ இல்லாதவர்‌ மட்டுமே தேவ தர்ப்பணம்‌, 
ரிஷி தர்ப்பணம்‌, பித்ரு தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஏனையோர்‌, தேவ தர்ப்பணம்‌, ரிஷி தர்ப்பணம்‌ மட்டும்‌ செய்து 
ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌). 


ப்ருஹ்மாதயோ பயேதேவா: தாந்தேவான்‌ தர்ப்பயாமி] 


ஸ்வான்‌ தேவான்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸர்வதேவ கணான்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸர்வ தேவபத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸர்வ தேவ கணடத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 


ரிஷி தர்ப்பணம்‌ ( 2 தடவை] 


பூணூலை கழுத்தில்‌ மாலையாகப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பூணூலை வலது கைக்குள்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு, (கட்டை 
விரல்‌ மேல்‌ நோக்கியும்‌, மற்ற நான்கு விரல்களை 
வளைத்தும்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு) ஜலத்தை விட்டுக்‌ 
கொண்டு தர்ப்பணம்‌ செய்யவும்‌. தர்ப்பயாமி என்று 
இரண்டு தடவை சொல்லி ஜலம்‌ விடவும்‌. 
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4. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 








- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7. 

க்ருஷ்ணத்வைபாய நாதய: யே 

ரிஷய: தாந்ரிஷீன்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸர்வாந்‌ பிஷீன்‌ தர்ப்பயாமி] | 
ஸர்வரிஷிகணான்‌ தர்ப்பயாமி! | 
ஸர்வரிஷி பத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸர்வரிஷி கண பத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 
ப்ரஜாபதிம்‌ காண்ட பிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸோமம்‌ காண்ட பிஷிம்‌ தர்ப்பாபாமி | 
அக்நிம்‌ காண்ட ரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி | 
விச்‌ வாந்‌ தேவாரநு காண்ட தர்ப்பயாமி | 
ஸாகும்ஹிதீர்‌ தேவதா: உபநிஷதஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 
பாஜ்ஞகீர்‌ தேவதா: உபநிஷதஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 
வாருணீர்‌ தேவதா: உபநிஷதஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஹனவ்யவாஹம்‌ தர்ப்பயாமி | 
விச்‌ வாந்‌ தேவாந்‌ காண்டரிஷிகும்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 


(உள்ளங்கையின்‌ அடிப்பாகத்தால்‌ முழங்கை வழியாக 


ஜலத்தை இரண்டு தடவை விடவும்‌). 


ப்ரஹ்மாணம்‌ ஸ்வயம்புவம்‌ தர்ப்பயாமி | 
(ரிஷி தர்ப்பணம்‌ போல்‌ ஜலத்தை விட்டு தர்ப்பணம்‌ 


செய்யவும்‌.) 


விச்‌'வாந்‌ தேவாந்‌ காண்டரிஷீகும்ஸ்‌ தர்ப்பாபாமி | 


அருணான்‌ காண்டரிஷ்ரும்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸதஸஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாமி | 
ரிக்வேதம்‌ தர்ப்பயாமி | 
பஜூர்வேதம்‌ தர்ப்பயாமி | 
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ஸாமவேதம்‌ தர்ப்பயாமி | 
அதர்வணவேதம்‌ தர்ப்பயாமி | 
இதிஹாஸபுராணம்‌ தர்ப்பயாமி | 
கல்பம்‌ தர்ப்பயாமி | 


பிறகு தகப்பனார்‌ உள்ளவர்கள்‌ ஆசமனம்‌, 
அர௱்கவந்தனம்‌ செய்யவும்‌. 
தகப்பனார்கள்‌ இல்லாதவர்கள்‌, 

பித்ரு தர்ப்பணம்‌ (3 தடவை] 
பூணூலை இடமாகப்‌ போட்டுக்கொண்டு கட்டை 
விரலுக்கும்‌ ஆள்காட்டி விரலுக்கும்‌ நடுவில்‌ கட்டை விரல்‌ 
கீழ்நோக்கி இருக்கும்படி ஜலம்‌ விழும்படி விடவும்‌) 
ஸே௱ம: பித்ருமான்‌, பமோ அங்கிர 
ஸ்வான்‌ அக்நி: கவ்ய வாஹநாதயோ 


யே பிதர: தான்‌ பித்ரூன்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸா்வாந்‌ பித்ரூன்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸர்வ பித்ருகணான்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸர்வபித்ரு பத்ந்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸவ்பித்ரு கணயத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 


ஊரர்ஜம்‌ வஹந்தீ: அம்ருதம்‌ க்ருதம்‌ பய: 
கீலாலம்‌ பரிஸ்ருதம்‌ ஸ்வதாஸ்த 
தர்ப்பயதமே பித்ரூந்‌ த்ருப்பத த்ருப்யத த்ருப்யத | 
என்று ஜலம்‌ விடவும்‌. 
பிறகு ஆசமனம்‌, அங்கவந்தனம்‌ செய்யவும்‌. 
ஒம்‌ தத்ஸத்‌ ப்ரஹ்மார்ப்பணமஸ்து 
ப்ரஹ்மயகஞும்‌ முற்றும்‌ 
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- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7:17 ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 





சாவித்ரி உபதேசம்‌ தொடங்குவதற்கு யஜ்ஞோபவீதம்‌ (பூணூல்‌) 
ஒரு புனித அடையாளமாக கருதப்படுகிறது. இது ஒரு மனிதன்‌ 
அனைத்து வேதங்களையும்‌ பாராயணம்‌ செய்ய 
தகுதியுள்ளவனாக்குகிறது. 


பூணூல்‌ அணிவோர்‌ அதற்கென்று உள்ள விதிமுறைகளை 
பின்பற்ற வேண்டும்‌. முதலில்‌ ச்ராவண உபாகர்மா (ஆவணி 
அவிட்டம்‌) அன்று அணியப்பட்ட பூணூல்‌ கீழ்க்கண்ட 
ஒவ்வொரு காலத்தின்போதும்‌ மாற்றப்பட வேண்டும்‌. 


0.௮0 ரூ.ஆழு. ஸு பூ. 


11. 
12. 
13. 
14. 


ஒருவருடைய பிறப்பு மற்றும்‌ இறப்பு (ஜனனம்‌ (அ) மரணம்‌) 
இறந்தவர்களின்‌ உடல்களை தீண்டிய போது 
யதேச்சையாக பூணூல்‌ அறுந்தபோது 

மூன்று இழையில்‌ ஒரு இழை அறுந்தாலும்‌, 
முடிதிருத்துவோரால்‌ பூணூல்‌ தீண்டப்படும்‌ போது 
மயானத்திற்குச்‌ சென்றால்‌, வந்து குளித்த பிறகு 

மாத விலக்கு தீட்டு மேலே பட்டால்‌ 

தாய்‌, தந்தை சிராத்தத்தின்‌ போது 

திருமணம்‌, உபநயனம்‌, சீமந்தம்‌, ஆயுஷ்ய 

ஹோமம்‌, ஷஷ்ட்யப்த பூர்த்தி, பீமரதசாந்தி, 
சதாபிஷேகம்‌ முதலியவை. 

அழுக்கு அதிகமாக படிந்து விட்டாலோ 

பூணலில்‌ நிறைய நூல்கள்‌ சுற்றிக்கொண்ட விட்டாலோ 
குழந்தை பிறந்த தீட்டு, இறந்த தீட்டு முஜயும்‌ நாளன்று 
தீட்டு உள்ளவர்‌ வீட்டிற்குச்‌ சென்று வந்தாலும்‌ 

நான்கு மாதங்களுக்கு ஒரு முறை 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.17. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ஆசமனம்‌ 


கிழக்கு அல்லது வடக்கு நோக்கி அமர்ந்து கொள்ளவும்‌. 
1. அச்யுகுாரய நம? 

2. அனந்தூாய நம? 

3. கோவிந்தாய நம: 


உத்தரணியில்‌ ஜலம்‌ எடுத்து மூன்று மந்திரங்களையும்‌ 
சொல்லி சாப்பிடவும்‌. உதட்டை துடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அங்க வந்தனம்‌ 


கீழே கொடுத்துள்ளபடி பகவானின்‌ பெயர்களை சொல்லிக்‌ 
கொண்டு வலதுகை விரல்களால்‌ அந்தந்த அங்கங்களை 


தொடவும்‌. 


கேச வ 
நாராயண 
மாதவ 
கோவிந்த 
விஷ்ணே 
மதுஸூதந 
திவிக்ரம 
வாமரு 


ஸ்ரீதர 


ஹ்ருஷீகேச' 


பத்மநாப 
தாமோதர 


கட்டைவிரல்‌ வலது கன்னம்‌ 
கட்டைவிரல்‌ இடது கன்னம்‌ 
பவித்ர விரல்‌ வலது கண்‌ 
பவித்ர விரல்‌ இடது கண்‌ 
ஆள்காட்டிவிரல்‌ வலது மூக்கு 
ஆள்காட்டிவிரல்‌ இடது மூக்கு 
சுண்டுவிரல்‌ வலது காது 
சுண்டுவிரல்‌ இடது காது 
நடுவிரல்‌ வலது தோள்‌ 
நடுவிரல்‌ இடது தோள்‌ 

4 விரல்கள்‌ மார்பு 

5 விரல்கள்‌ தலை 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7:/- ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ஸ்ரீ கணபதி த்யானம்‌ 
சு க்லாம்‌ பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ 
௪'சி வர்ணம்‌ சதுர்புஜம்‌ | 
ப்ரஸந்நவதனம்‌-த்யாயேத்‌- 
ஸர்வ-விக்நோப-சாந்தயே || 
என்று மந்த்ரம்‌ சொல்லி தலையில்‌ இருபுறமும்‌ இரண்டு 
கையால்‌ 5 தடவை குட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ப்ராணாயாமம்‌ 
ஒம்மூ: , ஒம்புவ: ஒகும்‌ ஸுவ: ஒம்மஹ: 
ஒம்ஐந:, ஓம்‌ தப: , ஓகும்‌ ஸத்யம்‌, ஒம்‌ தத்ஸ 
விதுர்வரேண்மம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய 
தீமஹி, தியோயோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ | 
ஓமாப: ஜயோ தீரஸ: அம்ருதம்‌ 
ப்ரஹ்ம, பூர்டிவஸ்ஸுவரோம்‌ || 
ஓம்‌ என்று வலது காதைத்‌ தொடவும்‌. 
ஸங்கல்பம்‌ 
மமோயாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷய த்வாரா 
ஸ்ரீ பரமேச்‌ வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌ - ச்‌'ரெளத 
ஸ்மார்த்த விஹித ஸதாசார 
நித்ஙகர்மாநுஷ்டாந பயோக்யதா - 
ஸித்யர்த்தம்‌ ப்ரஹ்மதேஜ: அபிவ்ருத்யர்த்தம்‌ 
॥ரஜ்ஞோபவீத தாரணம்‌ கரிஷ்யே | 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 71.7: ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
வலது கையை தலையில்‌ வைத்தபடி கீழ்க்கண்ட 
மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லவும்‌. 
பரஜ்ஞோபவீத தாரண மஹாமந்த்ரஸ்ய 
பரப்ரஹ்ம ரிஷி: 


வலது கையை மூக்கு நுனியில்‌ வைத்தபடி மந்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்லவும்‌. 


த்ருஷ்டுப்‌ சந்த: 


வலது கையை மார்பின்‌ நடுவே வைத்து மந்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்லவும்‌. 


பரமாத்மா தேவதா | பஜ்ஞோபவீத 
தாரணே விநியோக: 


புதிய பஜ்ஞோபவீதம்‌ 
அணிவதற்கான மந்த்ரம்‌ 


(வலது உள்ளங்கையில்‌ யஜ்ஞோபவீதம்‌ (பூணூல்‌) 
ப்ரஹ்ம முடிச்சு மேல்‌ நோக்கியபடி பிடித்து, மற்றொரு 
முனையை இடது உள்ளங்கையில்‌ பூமியை நோக்கி 
பஞ்சபாத்திரத்தை மூடியபடி பிடித்து கீழ்க்கண்ட 
மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி முடிவில்‌ பூணூலை அணிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌) 


ஐஜஞோபவீதம்‌ பரமம்‌ பவித்ரம்‌ ப்ரஜாபதே: 

பரத்ஸஹஜம்‌ புரஸ்தாத்‌ ஆயுஷ்யமக்ரியம்‌ 

ப்ரதிமுஞ்சசு ப்ரம்‌ பஜ்ஜோபவீதம்‌ 
பலமஸ்து தேஜ: || 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.1/- ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


பிறகு ஆசமனம்‌ , அங்கவந்தனம்‌. 
பழைய யஜ்ஞோபவீதத்தை 
அகற்றும்‌ மந்தரம்‌ 
(கீழ்க்கண்ட மந்த்ரத்தை சொல்லி பழைய 


யஜ்ஞோபவீதத்தை (பூணூலை) கழற்றி விட வேண்டும்‌) 


உபவீதம்‌ பிந்நதந்து ஜீர்ணம்‌ கச்‌ மலதூஷிதம்‌ | 
விஸ்ருஜாமி ஜலே ப்ரஹ்மவர்சோ 
தீர்க்காயுரஸ்துமே | 
பிறகு ஆசமனம்‌, அங்கவந்தனம்‌. 


ாரஜ்ஞோபவீத தாரணம்‌ முற்றும்‌ 


_ 
கூரஈமேஸ்வர பாரத்திறை டூ 


இராமேஸ்வரத்தீல்‌ செய்யக்கூடிய தீர்த்த ஸ்ராத்தங்கள்‌, 
தர்ப்பணங்கள்‌, ஹோமம்‌ மற்றும்‌ தீல ஹோமம்‌, 
பித்ரு காரியங்கள்‌ செய்ய அணுகவும்‌. 


இ கடக அவககைளை வை 
ம வபய்‌ பபப பை 
எனாது வக அவகடப ய ணா ணையை ப யயயயயால்‌. வட 


௬ரந்குர வாத்தியார்‌ 
மஸ்வரம்‌. இ! 
சந்நதீ தரு, இராே ரம்‌ ஜி 


போன்‌ : 924433 21641 
௮்டுமு 





யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1:14. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 167685 


ஆவணி அவிட்டத்திற்கு கோவிலுக்கோ அல்லது 
பொது இடத்திற்கோ செல்லும்போது தவறாமல்‌ 
ழ்க்கண்ட பொருட்களை எடுத்து வரவும்‌. 


பஞ்சபாத்திர உத்தரணி மற்றும்‌ சொம்பு 
த்தளை தாம்பாளம்‌ 

எள்‌ - 10 கிராம்‌ 

ப. அரிசி 

வாத்தியார்‌ முன்பே கொடுத்திருந்தால்‌ பூணல்‌ 

பவித்திரம்‌, கட்டை தாபை 

நெய்‌ 

வெற்றிலை, பாக்கு, பழம்‌, தேங்காய்‌ 

வெல்லம்‌ 

விவாஹம்‌ ஆனவர்கள்‌ கண்டிப்பாக பஞ்சகச்சம்‌ 

கட்டிக்‌ கொண்டு வரவேண்டும்‌. 

. பரம்மச்சாரிக்கு மட்டும்‌ தலை ஆவணி அவிட்டமாக 
இருந்தால்‌ ப.பயறு, சுண்டல்‌, அப்பம்‌ எடுத்து 
வரவும்‌. 

11. தக்ஷிணை 


கப? 


2௦ வல 


(ண 
பே 





(யஜுர்‌ 6வத உபாகர்மா) 


ஆபஸ்தம்ப, போதாயன ஸ்ராவண ஸங்கல்பம்‌ 
காமோகார்ஷீத்‌ ஐபஸங்கல்பம்‌ 


குறிப்பு : உபநயனம்‌ நடந்த முதல்‌ வருஷம்‌ உபாகர்மா 
(தலை ஆவணி அவிட்டம்‌) செய்யும்‌ பையன்‌ இந்த 
காமோகார்ஷி ஜபத்தை செய்ய வேண்டாம்‌. 
ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌, பவித்ரம்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. 


9$ 


£தானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
ஸ்காரம்‌ அடங்கியது 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமித 
ர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நம 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 13. ராமச்சந்தி 

ஸாராக்லாம்‌ * பமாந்தயே ஓம்‌ பூ : * ஸு வரோம்‌ / மமோபாத்த - 
ப்ரீத்யர்த்தம்‌, ற௩பேஸோபனே முஹூர்த்தே 
அத்யப்ரம்மண : த்விதீய பரார்த்தே ஸ்வேத வராஹ, கல்பே, 
வைவஸ்வத மன்வந்தரே, அஷ்டாவிம்‌ ரதி, தமே, 
கலியுகே, ப்ரதமே, பாதே, ஜம்‌ பூத வீபே, பாரத வர்ஷே, 
பரதகண்டே, மேரோ : தக்ஷிணே பார்ஸ்வே, ஸகாப்தே, 
அஸ்மின்‌ வர்த்தமானே, வ்யாவஹாரிகே, ப்ரபவாதி, ஷஷ்டி 
ஸம்வத்ஸராணாம்‌, மத்யே ......... நாம ஸம்வத்ஸரே, 


தக்ஷிணாயணேட,, ........ ருதெள, ....... மாஸே, ......... பக்ஷ, 
பண வண்க தபகாத்‌ அஸ்யாம்‌ சுப/புண்யதிதெள, ............. 
வாஸரயுக்தாயாம்‌, .............. நக்ஷத்ரயுக்தாயாம்‌, ........... 
நாம யோக, ............ கரண ஏவங்குன விசேஷன 

அஸ்யாம்‌ 


வசிஷ்டாயாம்‌ அஸ்யாம்‌ ......:ஃ22**255 
சுப/புண்யதிதெள. மமோபத்த * ப்ரீத்யர்த்தம்‌, தைஷ்யாம்‌, 
பெளர்ணமாஸ்யாம்‌, அத்யாயோத்ஸர்ஜன, அகரண, பராய 
ஸ்சித்தார்த்தம்‌, அஷ்டோத்ர, ஸஹஸ்ர, ஸங்கயயா, 
(சதஸங்க்யயா), காமோகார்ஷீத்‌ மன்யுரகார்ஷீத்‌ நமோநம :, 
இதி மஹாமந்த்ர, ஜபம்‌ கரிஷ்யே என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
கொண்டு : காமோகார்ஷீத்‌ மன்யுரகாரஷீத்நமோநம; என்று 
1008 (அல்லது) 108 தடவை ஜபித்து, ப்ராணாயாமம்‌, 
உபஸ்தானம்‌ செய்யவும்‌, பவித்ரத்தை அவிழ்த்து ஆசமனம்‌ 
செய்யவும்‌. 
மஹாஸங்கல்பம்‌ 


ஸுக்லாம்‌ பரதரம்‌ 4 சாந்தயே ஓம்‌ பூ 4 பூர்புவஸ்ஸுவரோம்‌. 
மமோபாத்த - ப்ரீத்யர்த்தம்‌, ததேவலக்னம்‌, ஸுதினம்‌, 
ததேவ, தாராபலம்‌, சந்த்ரபலம்‌, ததேவ, வித்யாபலம்‌, 
தைவபலம்‌, ததேவ, லக்ஷமீபதே, அங்க்ரியுகம்‌, ஸ்மராமி, 
அபவித்ர, பவித்ரோவா, ஸர்வாவஸ்தாம்‌, கதோபிவா, 
யஸ்மரேத்‌, புண்டரீகாக்ஷம்‌, ஸபாஹ்ய, அப்யந்தரஸ்‌-ஸுசி. 
மாநஸம்‌ வாசிகம்‌, பாபம்‌ கர்மணா ஸமுபார்ஜிதம்‌. ஸ்ரீராம, 
ஸ்மரணேநைவ, வ்யபோஹதி, ந சம்ஸய, ஸ்ரீராம ராம ராம 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞும்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


திதிர்‌ விஷ்ணு, ததாவார, நக்ஷத்ரம்‌, 
விஷ்ணுரேவசயோகஸ்ச௪, கரணம்‌ சைவ, ஸர்வம்‌, 
விஷ்ணுமயம்‌, ஜகத்‌ ஸ்ரீ கோவிந்த கோவிந்த கோவிந்த - 
அத்யஸ்ரீ, பகவத, ஆதிவிஷ்ணோ, ஆதிநாராயணஸ்ய, 
அசிந்தயயா, அபரிமிதயா, சக்த்யா, ப்ரியமாநஸ்ய, 
மஹாஜலெளகஸ்ய, மத்யே, பரிப்ரமதாம்‌, அநேககோடி, 
ப்ரஹ்மாண்டாணாம்‌, ஏகதமே, ப்ருதிவீ, அப்‌, தேஜ, வாயு, 
ஆகாச, அஹங்கார, மஹத்‌, அவ்யக்த ஆத்மகை, 
ஆவரணை, ஆவ்ருதே, அஸ்மின்மஹதி, ப்ரஹ்மாண்ட, 
கரண்ட, மண்டலே, ஆதாரசக்தி, கூர்ம, வராஹ, அனந்த, 
உபரி, ப்ரதிஷ்டிதானாம்‌, அதல, விதல, ஸுதல, தலாதல, 
ரஸாதல, மஹாதல, பாதாலாக்யானாம்‌, ஸப்தலோகாநாம்‌, 
ஊர்த்வ, பாகே, புவர்லோக, ஸுவர்லோக, மஹாலோக, 
ஐநோலோக, தபோலோக, ஸத்யவலேோகாக்ய, 
லோக-ஷட்கஸ்ய, அதோபாகே, மஹாநாளாயமான, 
பணிராஜ, ஷஸேஷஸ்ய, ஸஹஸ்ர, பணாமணி, 
மண்டலமண்டிதே, திக்தந்தி, சுண்டாதண்ட, உத்தம்பிதே, 
லோகாலோகாசலேன, வலயிதே லவண, இக்ஷு, ஸுரா, 
ஸர்பி, ததிக்ஷீர, சுத்தோதக, அர்ணவை, பரிவ்ருதே, 
ஜம்பூப்லக்ஷ, கு௪, க்ரெளஞ்ச, சாக-ஸால்மலி, புஷ்கராக்ய, 
ஸப்த-த்விபானாம்‌, மத்யே, ஜம்பூ த்வீபே, பாரத, கிம்புருஷ, 
ஹரி, இலாவ்ருத, பத்ராச்வ, கேதுமால, ஹிரண்யக, 
ரமணக, குரு, வர்ஷாக்ய, நவ வர்ஷாணாம்‌, மத்யே, 
பாரதவர்ஷே, இந்த்ரகசேரு, தாம்ர, கபஸ்தி, புந்நாக, 
கந்தர்வ, ஸெளம்ய, வருண, பரதகண்டாநாம்‌, மத்யே, 
பரதகண்டே, பஞ்சாசத்‌ கோடி, யோஜன, விஸ்தீர்ண, 

மண்டலே, கா்மபூமெள, தண்டகாரண்யே, ஸமபூமி, 
ரம்‌ தக்ஷிண, திக்பாகே, ஸ்ரீசைலஸ்ய, ஆக்நேய, 
திக்பாகே, ராமஸேதோ, உத்தர, திக்பாகே, கங்கா, யமுனா, 
ஸரஸ்வதீ, பீமரதீ்‌, கெளதமீ, நர்மதா, கண்டகீ, 
கருஷ்ணவேணி, துங்கபத்ரா, சந்தரபாகா, மலாபஹா, 
காவேரீ, கபிலா, தாம்ரபர்ணீ, வேகவதீ, பிநாகினீ, க்ஷீர 
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வ கக்கத்‌ தத்த ண்க நரியாம்‌ அடங்கியது. ட்‌ 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.1/- ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
நத்யாதி, அநேக மஹாநத்‌, விராஜிதே இந்த்ரப்ரஸ்த, 
யமப்ரஸ்த, அவந்திநாபுரீ ஹஸ்திநாபுரீ அயோத்யாபுரீ, 
மதுராபுரீ£ மாயாபுரீ; காசீபுரீ, காஞ்சீபுரீ, த்வாராகாதி, அநேக 
புண்யபுரீ£ விராஜிதே வாராணஸ்‌, சிதம்பர, சைல, 
அஹோபில, வேங்கடாசல, ராமஸேது, ஜம்புகேஸ்வர, 
கும்பகோண, ஹாலாஸ்ய, கோகர்ண, அனந்தசயன, கயா, 
ப்ரயாகாதி, அநேக புண்யக்ஷேத்ர பரிவ்ருதே ஸகலஜகத்‌, 
ஸ்ரஷ்டு, பரார்த்த, த்வயஜீவிந-ப்ரஹ்மண, 
ப்ரதமே-பரார்த்தே, பஞ்சாசத்‌, அப்தாத்மகே, அதீதே, 
த்விதீயே, பரார்த்தே, பஞ்சாசத்‌, அப்தாதெள, 
ப்ரதமேவர்ஷே, ப்ரதமேமாஸே, ப்ரதமேபக்ஷே, 
ப்ரதமேதிவஸே, அஹ்ணி, த்விதீயேயாமே, த்ருதீயே, 
முஹூரத்தே, பார்த்திவ, கூர்ம, ப்ரளயானந்த, 
சமேவேதவராஹ, ப்ராஹ்ம, ஸாவித்ரியாகய, 
ஸப்தகலப்பானாம்‌, மத்யே, ச்வேத வராஹகல்பே 
ஸ்வாயம்புவ, ஸ்வாரோசிஷ, உத்தம, தாமஸ, ரைவத, 
சாக்ஷுஷாக்யேஷு, ஷட்ஸு, மநுஷு, அதீதேஷு, 
ஸப்தமே, வைவஸ்வத மந்வந்தரே அஷ்டாவிம்சதி தமே, 
கலியுகே, ப்ரதமேபாதே, யுதிஷ்டிர, விக்ரம, சாலிவாஹந, 
விஜய, அபிநந்தன, நாகார்ஜுன, கலிபூபாக்ய, ஸகபுருஷ, 
மதயபரிகணித, சாலிவாஹநஸகே, பெளத்தாவதாரே, 
ப்ராஹ்ம, தைவ, பிதரிய, ப்ராஜாபத்ய, பார்ஹஸ்பத்ய, 
ஸெளர, சாந்தரஸாவந, நக்ஷத்ராக்ய நவமான, மத்ய 
பரிகணிதேந, ஷஸெளர, சாந்த்ரமான-த்வயேந, 
ப்ரவர்த்தமானே, ப்ரபவாதீநாம்‌, ஷஷ்ட்யா 
ஸம்வதஸராணாம்‌, மத்யே .......... நாம ஸம்வத்ஸரே, 


தகஷிணாயணே, ........ ருதெள, ........ மாஸே, .......... பக்ஷ, 
ரள வக்க அஸ்யாம்‌ சுப/புண்யதிதெள, ........ 
வாஸரயுக்தாயாம்‌, .....ஃஃ--2222௨௨ நக்ஷதரயுகதாயாம்‌, ........... 


நாம யோக, ....... கரண ஏவங்குன விசேஷன 


வசிஷ்டாயாம்‌ அஸ்யாம்‌ ,......... 2 
சுப/புண்யதிதெள. அநாதி, அவித்யா, வாஸநயா, 
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ண்ணா ளயதக்க அர்பன்‌ த வ ணம் வ அவா எண்வகை 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7:17. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
ப்ரவர்த்தமானே, அஸ்மின்மஹதி, ஸம்ஸாரசக்ரே, 
விசித்ராபி, கர்மகதிபி, விசித்ராஸு, யோநிஷு, புந, புந, 
அநேகதா, ஜநித்வா, கேநாபி, புண்யகர்ம, விஸேஷேண்‌, 
இதாநீம்‌, தநமாநுஷ்யே, த்விஜந்ம, விசேஷம்‌, ப்ராப்தவத 
மம இஹஜந்மநி, பூர்வஜந்மஸு, மயா க்ருதாநாம்‌, 
ப்ர்ஹ்மஹத்யாதி, ஸ்வர்ணஸ்தேய, ஸுராபாந, 
குருதல்பகமந, மஹாபாதக, சதுஷ்டய, வ்யதிரிக்தாநாம்‌, 
ததஸம்ஸர்காநாம்‌, தேஷாம்‌, பாதகாநாம்‌, நிக்ஷிப்தாயா, 
ஸரணாகதாயா, பதிவ்ரதாயா, ஸங்கமநிமித்தாநாம்‌, 
நிஷித்த, ஸாஸ்த்ர, அபிகமநாதீநாம்‌, வித்வத்‌ ப்ராஹ்மண, 
பங்க்திபேத, ஆசரண, வார்த்திகீ, விதவா, வேச்ய, 
வருஷல்யாதி, ஸம்ஸர்க, நிமித்தாநாம்‌, பால்யேவயஸி. 
கெளமாரே, யெளவநே, வார்த்திக்யே, ஜாக்ரத்‌, ஸ்வப்ந, 
ஸுஷுப்தி, அவஸ்தாஸு, மநோவாக்காய, கர்மேந்த்ரிய, 
வ்யாபாரை, ஞானேந்த்ரிய வ்யாபாரைஸ்ச, ஸம்ஸர்க, 
நிமித்தாநாம்‌, பூயோபூய, அப்யஸ்தாநாம்‌, தத்ரதத்ர, 
கர்போத்பத்தி, நிமித்தாநாம்‌, தத்‌ ஸஹபோஜன, தத்‌ 
உச்சிஷ்ட, பக்ஷ்ண, அச்வயோநி, பச்வா -யோநி, 
ரேதஸ்கலித, நிமித்தாநாம்‌, கோ வத, பச்வாதி, ப்ராணிவத, 
நிமித்தாநாம்‌ தத்‌ த்‌ ததுச்சிஷ்டபக்ஷண 
அச்வயோனி, பச்வாதியோனி ரேதஸ்கலித நிமித்தாநாம்‌ 
கோவத பச்வாதி ப்ராணிவத நிமித்தாநாம்‌ ஸ்த்ரீ சூத்ர 
விட்க்ஷத்ரிய வதநிமித்தாநாம்‌ அயுக்தலவண பக்வாந்ந 
மதுக்ஷீர்‌ திலதைல மாம்ஸ மூலபல சாக ரக்தவாஸ 
ஸு வாண-கம்பளாதி விக்ரிய நிமித்தாநாம்‌ 
அச்வாதிவாஹந இக்ஷுகாண்ட காதக பராபவாதந 
ப்ருதகாத்யாபன அஸத்ப்ரதிக்ரஹண, வ்ருக்ஷச்சேதந, 
தாந்ய, ரெளப்ய பசுஸ்தேய வார்துஷி - கரண, சூத்ரசேவா, 
சூத்ர ப்ரேஷ்ய ஹீநஜாதிப்ரதிக்ரஹ, ஹீநஸக்ய பங்திபேதந 
பாகபேதந பராந்நபோஜந அஸச்சாஸ்த்ராலாப, 
க்ராமாதிகார, மடாதிகார, பெளரோஹித்ய, பரீக்ஷா£ 
பக்ஷ்பாதக, தடாகாராம விக்ரய தடாகவிச்சேதகாதி 
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- ட அவனை வனவள களம்‌ வலம 


ரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
ஸ்காரம்‌ அடங்‌ அியது 
ர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
ஸமபாதகாநாம்‌, ஞானத ஸக்ருத்க்ருதாநாம்‌, அகஞானத 
அஸக்ருத்க் ருதாநாம்‌., .-ஞானத 
அக்ஞானதஸ்சஅப்யஸ்தாநாம்‌, அத்யந்த அப்யஸ்தாநாம்‌, 
நிரந்தர அப்யஸ்தாநாம்‌, நிரந்தர சிராப்யஸ்தாநாம்‌, சிரகால 
அப்யஸ்தாநாம்‌, ஸங்கலீகரணாநாம்‌, மலிநீகரணாநாம்‌, 
அபாத்ரீகரணாநாம்‌, ஜாதிப்ரம்சககராணாம்‌, 
அவிஹித-கர்மாசரண-விஹிதகர்ம த்யாகாதீநாம்‌, 
ப்ரகீர்ணகாநாம்‌, உப பாதகாநாம்‌, மஹாபாதகாநாம்‌, 
ஸம்பாதகாநாம்‌, எவம்‌ நவாநாம்‌, நவவிதாநாம்‌, பஹூநாம்‌, 
பஹு விதாநாம்‌, ஸர்வேஷாம்‌, பாபாநாம்‌, 
அபநோதநத்வாரா அயாஜ்ய யாஜநா அஸத்ப்ரதிக்ரஹ 
அபக்ஷயா பக்ஷண£ அபோஜ்ய போஜநா அபேய பேயாதி, 
ஸமஸ்த பாபக்ஷயார்த்தம்‌ ஸேதுமாதவ காலபைரவ சீதா 
லக்ஷ்மண பரத சத்ருகன ஹநூமத்‌ ஸமேத ஸ்ரீ ராமசந்தர 
ஸ்வாமி ஸந்நிதெள, கற்கபகாம்பாஸமேத 
கபாலீஸ்வரஸ்வாமி ஸந்நிதெள, அலமேலுமங்காஸமேத 
ப்ரஸன்ன வேங்கடேஸ்வரஸ்வாமி ஸன்னிதெள 
சாயாஸம்ஞா சமேத ஸ்ரீ சூர்யநாராயண ஸ்வாமி 
ஸன்னிதெள அஸ்வத்தநாராயணஸ்வாமி ஸன்னிதெள 
விநாயகாதி ஸமஸ்த ஹரிஹர தேவதாஸன்னிதெள 
தைவப்ராஹ்மணஸன்னிதெள, சராவண்யாம்‌ 
பெளர்ணமாஸ்யாம்‌ அத்யாய உபாகர்மகரிஷ்யே ததங்கம்‌ 
மாத்யான்னிக ஸ்நாநமஹம்கரிஷ்யே. 
கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தை சொல்லி ஜலத்தை (தலையில்‌) 
தெளித்து கொள்ளவும்‌. 
அதிக்ரூர, மஹாகாய, கலபாந்த, தஹநோபம, பைரவாய, 
நமஸ்துப்யம்‌, அனுக்ஞாம்‌, தாது மர்ஹஸி,/ 
துர்போஜன, துராலாப, துஷ்ப்ரதிக்ரஹ, ஸம்பவம்‌ பாபம்‌ 
ஹர, மம க்ஷிப்ரம்‌, ஸஹ்ய கன்யே நமோஸ்துதே// 
த்ரிராத்ரம்‌, ஜாண்னவீதீரே, பாஞ்சராத்ரம்து, யாமுநே, 


யஜூர்‌ வேத தி 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நம 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.8 ராமச்சந்தி 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.7. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
ஸத்ய : புநாது, காவேரி, பாபம்‌, ஆமரணாந்திகம்‌/ கங்கா, 
கங்கேதி, யோப்ரூயாத்‌, யோஜனாநாம்‌, ஸதைரபி, 
முச்யதே, ஸர்வ, பாபேப்ய : விஷ்ணுலோகம்‌, ஸகச்சதி/ / 


என்று சொல்லி ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌ அல்லது ஜலத்தை 
தலையில்‌ ப்ரோக்ஷணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
பிறகு யக்ஞோபவீத தாரணம்‌. 


பக்ஞோபவீதி தாரண மந்திரம்‌ 
(பக்கம்‌ 47 முதல்‌ பக்கம்‌ 50 வரை பார்க்கவும்‌ ] 
அதன்பின்‌, 
ஆபஸ்தம்ப யஜுர்வேத காண்டரிஷி தர்ப்பணம்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்து பவித்ரம்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ஸ்ரக்லாம்‌ 4 ஸ்மாந்தயே ஓம்பூ : * ஸுவரோம்‌ மமோபத்த -* 
ப்ரீத்யர்த்தம்‌ றராவண்யாம்‌, பெளர்ணமாஸ்யாம்‌, அத்யாய, 
உபாகாமாங்கம்‌, ப்ராஜாபத்யாதி, காண்டரிஷி, தர்ப்பணம்‌, 
கரிஷ்யே. 
பூணலை மாலையாக போட்டுக்‌ கொண்டு கீழ்க்கண்ட 
ஒன்பது தர்ப்பணங்களை அக்ஷதையும்‌ எள்ளும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டு மூன்று தடவை வலது உள்ளங்கையில்‌ இடது 
பக்கம்‌ வழியவிட்டு தர்ப்பணம்‌ செய்யவும்‌. 


ப்ரஜாபதிம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி (3 தடவை) 
ஸோமம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
அக்னிம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி (3 தடவை) 


விஸ்வான்‌ தேவான்‌ காண்டரிஷீன்‌ தர்ப்பயாமி (3 தடவை) 
ஸ்மாகும்ஹி தீ: தேவதா: உபநிஷதஸ்தர்ப்பயாமி (3 தடவை) 
யாக்ஞுிகீர்‌ தேவதா : உபநிஷதஸ்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
வாருணீ: தேவதா உபநிஷதஸ்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 

- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.14. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 

தூக்கிய உள்ளங்கை கீழ்மத்தி வழியாக விடவும்‌ 

ப்ரம்மாணம்‌ ஸ்வயம்புவம்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 


நேராக விடவும்‌ 

ஸதஸஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாமி (3 தடவை) 
பூணல்‌ வலம்‌ போட்டு பவித்ரம்‌ அவிழ்த்து விட்டு வேறு 
ஜலம்‌ எடுத்து ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. 


போதாயண காண்டரிஷிதர்ப்பணம்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்து விட்டு பவித்ரம்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. 
க்லாம்‌ * ஸமாந்தயே ஓம்பூ : * பூ:ர்புவஸ்ஸுவரோம்‌, 
மமயமோபாத்த - ப்ரீத்யர்த்தம்‌, ஸ்ராவண்யாம்‌, 
பெளாணமாஸ்யாம்‌, அத்யாய, உபாகர்மாங்கம்‌, 
காண்டரிஷி, தர்ப்பணம்‌, கரிஷ்யே. 
கீழ்க்கண்ட 4 மந்த்ரத்தை சந்தனம்‌, அக்ஷதையை கையில்‌ 
எடுத்துக்கொண்டு தர்ப்பணம்‌ செய்யவும்‌. 


1. யாக்ஞிகீர்‌ தேவதாஸ்தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
2. ஸாகும்ஹிதீர்‌ தேவதாஸ்தர்ப்பயாமி (3தடஷஸை) 
3. வாருணீர்‌ தேவதாஸ்தர்ப்பயாமி (3தடவை) 


4. ஸர்வா: தேவதாஸ்தாப்பயாமி (3தடவை) 


கீழ்ககண்ட 15 தர்ப்பணங்களும்‌ எள்ளு, அக்ஷதை, 
பூணலை மாலையாகப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டு சுண்டுவிரல்‌ 
பக்கமாக தர்ப்பணம்‌ செய்யவும்‌. 

பரஜாபதிம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 


1, 
2. ஸோமம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
3. அகனிம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
4, விஸ்வான்‌ தேவான்‌ காண்ட ரிஷீம்‌ 

தாப்பயாமி (தடவை) 
5. ஸ்வயம்புவம்‌ தாப்பயாமி (3தடவை) 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1,/. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


6. ஸதஸஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
7. ஸாவித்ரிம்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
8. ருக்வேதம்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
9. யஜுர்‌ வேதம்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
10. ஸாம வேதம்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
11. அதர்வ வேதம்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
12. அதர்வாங்கிரஸஸ்‌ தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
13. இதிஹாஸபுராணானி தாப்பயாமி (3தடவை) 
14. ஸர்ப்பதேவஜநா : தர்ப்பயாமி (3தடவை) 
15. ஸர்வபூதானி தர்ப்பயாமி (3தடவஸை) 


பூணல்‌ வலம்‌ செய்து கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. 


பரஜுர்‌ வேத ( ஆபஸ்தம்ப, போதாயண ] 
மீவதாரம்பம்‌ 


ஸ்ராக்லாம்‌ * ஸராந்தயே, ஓம்‌ பூ : * பூர்ப்புவஸ்ஸுவரோம்‌ 
மமோபாத்த -* ப்ரீத்யர்த்தம்‌, அத்யபூர்வோக்த ஏவங்குண 
விசேஷன விசிஷ்டாயாம்‌ அஸ்யாம்‌ வர்த்தமானாயாம்‌ 
பெளர்ணமாஸ்யாயாம்‌ சுபதிதெள உபாகர்மாங்கம்‌ 
வேதாரம்பம்‌ கரிஷ்யே! 
ஹரி : ஓம்‌ இஷேத்வா - ஊர்ஜேத்வா / வாய வஸ்த்த / 
உபாயவ : ஸ்த / தேவோ வஸ்‌ ஸவிதா ப்ரார்ப்பயத 
ச்ரேஷ்ட்டதமாய கர்மணே / ஹரி : ஓம்‌. 
ஹரி : ஓம்‌ அக்னிமீளே புரோஹிதம்‌ / யக்ஞுஸ்ய / தேவம்‌ / 
ருத்விஜம்‌ / ஹோதாரம்‌ / ரதனதாதமம்‌ / ஹரி : ஓம்‌. 
ஹரி : ஓம்‌ அக்ன ஆயாஹி வீதயே / க்ருணான : 
ஹவயதாதயே / நிஹோதா ஸத்ஸி பர்ஹிஷி ஹரி : ஓம்‌. 

ரி : ஓம்‌ சன்னோ தேவீ : / அபீஷ்டயே / ஆபோவந்து / 
பீதயே / சம்யோ : / அபி ஸ்ரவந்துன : / ஹரி : ஓம்‌. 
ஹரி : ஓம்‌ அதாத : / தர்சபூர்ண்மாஸெள/வ்யாக்யாஸ்யாம / 
பராத:/ அக்னிஹோத்ரம்‌ ஹுத்வா / அன்யம்‌ / 
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ன ரள ட ர னை த ரா 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.7. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
ஆஹவனீியபம்ப்ரணிய / அக்னீன்‌ அன்வாததாதீ / ஹரி : ஓம்‌. 
ஹரி : ஓம்‌ அதகர்மாணி / ஆசாராத்யானி கருஹ்யந்தே / 
உதகயன பூர்வபக்ஷ£ஹ : / புண்யாஹேஷுகார்யாணி / 
யக்ஞோபவீதினாப்ரதக்ஷிணம்‌ / ஹரி : ஓம்‌. 
ஹரி : ஓம்‌ அத சிக்ஷாம்ப்ரவக்ஷயாமி ஹரி : ஓம்‌. 
ஹரி : ஓம்‌ அதாத ஸாமயாசாரிகான்‌ / தர்மான்‌ 
வ்யாக்யாஸ்யாம : / தர்மகஞுஸமய ப்ராமணம்‌ வேதாச்ச/ 
சத்வாரோ வர்ணா : / ஹரி: ஓம்‌. 
ஹரி : ஓம்‌ அத வர்ணஸமாம்னாய : / அத நவாதித : / ஸமா 
னாக்ஷாராணி / த்வேத்வே ஸவர்ணே / ஹ்ரஸ்வதீர்க்கே / 
நப்லுதபூர்வம்‌ / க்ஷோடசாதித : ஸ்வரா : / சேஷ : 
வ்யஞ்ஜனானி ஹரி : ஓம்‌. 
ஹரி: ஓம்‌ அ இ உண்‌ / ௬லுக்‌ / ஏஓங்‌ / ஐஒளச்‌ / ஹயவரட்‌ / 
லண்‌ / ஞ மஙணநம்‌ / ஜபஞ்‌ / கடதஷ்‌ / ஜப கட தஸ்‌ / 
கபசடதசடதவ / கபய்‌ / சஷஸர்‌ / ஹல்‌ / இதி 
மாஹேச்வராணி ஸூத்ராணி / அணாதிஸ்ம்ஜ்ஞார்தானி / 
த / ட /ஹரி: ஓம்‌. 
ரி : ஓம்‌ கீரணசரேய : / தேனவ ஸ்ரீ : / ௬ுத்ரஸ்து நம்ய : / 
ட யது யாஜ்யா/தன்யேயம்‌ நாரீ/ ஸ்‌... ன ஹரி : ஓம்‌. 
ஹரி : ஓம்‌ அதாத : ச்தஸாம்‌ விவருத்திம்‌ வ்யாக்யாஸ்யாம : 
ஹரி: ஓம்‌ 
ஹரி : ஓம்‌ அதாத : தர்மஜிஜ்ஞாஸா : ஹரி : ஓம்‌. ஹரி : ஓம்‌ 
அதாத : பரம்ஹஜிஜஞாஸா ஹரி : ஓம்‌. ஹரி : ஓம்‌ 
ஆபிர்கீர்பி : / யததோன / ஊனம்‌ / ஆப்யாயய / ஹரிவ : / 
வர்தமான : யதா ஸ்தோத்ருப்ய : / மஹிகோத்ர / ௬ுஜாஸி 
பூயிஷ்டபாஜ : / அத தேஸ்யாம / ப்ரஹ்ம ப்ராவா / திஷ்ம : / 
தந்‌ நோ மாஹாஸீத்‌ / ஓம்‌ சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: ஹரி : ஓம்‌. 


பிறகு ஆசார்யருக்கு தக்ஷிணை கொடுத்து, உபசரிக்க 
வேண்டும்‌. பவித்ரத்தை அவிழ்த்து விட்டு ஆசமனம்‌ 
செய்யவும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


காயுகுரீ ஜாரஜ்‌ 

ஏழுகோடி மஹா மந்த்ரங்களில்‌ காயத்ரியே மிக உயர்ந்த 
மந்த்ரமாம்‌. காயத்ரியை விடச்‌ சிறந்த வேறு மந்த்ரம்‌ இல்லை. 
ஆதலால்‌ ப்ரும்மா, விஷ்ணு, ருத்ரர்‌ முதலிய தேவர்களும்‌ 
ஒவ்வொரு நாளும்‌ இந்த காயத்ரியை ஜபிக்கின்றனார்‌. மூன்று 
பாதம்‌ உள்ளதாக காயத்ரீ அமைந்துள்ளது. காயத்ரீ, வேதத்திற்குத்‌ 
தாய்‌, வேதத்தின்‌ ஸாரம்‌. காயத்ரியில்‌ அமைந்துள்ள ஒவ்வொரு 
எழுத்தும்‌ மிகவும்‌ சக்தி வாய்ந்ததாகும்‌. ஆகவே தான்‌ அந்த 
எழுத்துக்களை முதலாவதாகக்‌ கொண்டு 24 ஆயிரம்‌ ஸ்லோகமாக 
வால்மீகி மஹர்ஷி ராமாயணத்தை வகுத்தார்‌. ஆவணி மாதம்‌ 
பெளர்ணமி அன்று ஏழு எள்ளை (எள்ளுருண்டையை) சாப்பிட்டு 
சுத்த உபவாஸம்‌ இருந்து, மறுநாள்‌ காலை (மஹா) நதியில்‌ 
ஸ்னாநம்‌ செய்துவிட்டு 1008 முறை காயத்ரீ மந்திரத்தை ஜபம்‌ 
செய்தால்‌ அனைத்து க விலகும்‌. இந்த ஹோமத்தை 
ஸமிதாதானம்‌ செய்த அக்னியிலோ, ஒளபாஸன அக்னியிலோ 
1008 பாலாற ஸமித்தால்‌ காயத்ரீஹோமத்தை செய்ய வேண்டும்‌. 
ஹோமம்‌ செய்ய முடியாதவர்கள்‌ காயத்ரீ மந்திர ஜபமாகவும்‌ 
செய்யலாம்‌. 


காயத்ரீ ஐப ஸங்கல்பம்‌ 


னத்‌ நாம ஸம்வத்ஸரே, தகஷிணாயணே, .........நுதெள, 
தத்தில்‌ மாஸே, ..........பக்ட, ........... ௨... அஸ்யாம்‌ 
சுப/புண்யதிதெள, .............. வாஸரயுக்தாயாம்‌, ........... 
நக்ஷத்ரயுக்தாயாம்‌, .......... நாம யோக, ............ கரண ஏவங்குன 
விசேஷன வசிஷ்டாயாம்‌ அஸ்யாம்‌ ................ அஸ்யாம்‌ 


சுப/புண்யதிதெள. மித்யாதீத ஸம்வத்ஸர ப்ராயஸ்சித்தார்த்தம்‌ 
தோஷ வத்ஸு அபதனீய தோஷ நிர்ஹரணார்த்தம்‌ அஷ்டோத்தர 
ஸஹஸ்ர ஸங்க்யயா காயத்ரீ மஹாமந்த்ர ஜபம்‌ கரிஷ்யே என்று 
ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. ப்ரணவஸ்ய ரிஷிர்‌ ப்ரம்ஹா 
என்று ஆரம்பித்து மூன்று ப்ராணாயாமம்‌ செய்து ஆயாது 
இத்யனுவாகஸ்ய முதல்‌ ஸவிதா தேவதா வரை செய்து விட்டு 
1008 தடவை காயத்ரீ மந்த்ரத்தை ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து உபஸ்தான மந்திரத்தால்‌ உபஸ்தானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.1. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


போஜன விதி 
(பரிஷேசன மந்த்ரம்‌) 
சாப்பிட உட்கார்ந்தவுடன்‌, இலையில்‌ எல்லா 
பதார்த்தங்களும்‌ பரிமாறி அன்னம்‌ வைத்த பிறகு, இடது 
கையால்‌ இலையைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டு, வலது கையில்‌ 
தீர்த்தம்‌ எடுத்தபடி கீழ்க்கண்ட மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லவும்‌. 
ஓம்‌ பூர்புவஸ்ஸுவ: 
ப்ரதகஷிணமாக உணவைச்‌ சுற்றி தெளிக்க வேண்டும்‌. 
ததஸவிதுர்வரேண்மம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய 

தீமஹி தியோ போ ந: ப்ரசோதயாத்‌ 

அன்னத்தை ப்ரோச்ஷிக்க வேண்டும்‌. 
தேவஸவித: ப்ரஸுூவ 

என்று சுற்றி அன்னத்தின்‌ மீது நெய்‌ பரிமாறிய பிறகு 
கொஞ்சம்‌ ஜலம்‌ எடுத்து, 

ஸத்யம்‌ த்வர்த்தேன பரிஷிஞ்சாமி 
என்று மாலை 5 மணிக்கு முன்பும்‌, 

ருதம்‌ த்வா ஸத்பயேன பரிஷிஞ்சாமி 
என்று மாலை 5 மணிக்கு பின்பும்‌ இலையைச்‌ சுற்றி 
விடவும்‌. பிறகு தீர்த்தத்தைக்‌ கையில்‌ எடுத்து 

அம்ர௬ுதோபஸ்தரணமஸி! 

என்று சொல்வி உட்கொள்ளவும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.14. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


கட்டை விரல்‌, நடுவிரல்‌ மற்றும்‌ மோதிர விரலால்‌ சில 
பருக்கை அன்னத்தை கையில்‌ எடுத்து பற்களில்‌ படாமல்‌ 
கீழ்க்கண்ட மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி உட்கொள்ளவும்‌. 

ப்ராணாய ஸ்வாஹா 

அபாநாய ஸ்வாஹா 

வீயாநாய ஸ்வாஹா 

உதாநாய ஸ்வாஹா 

ஸமாநாய ஸ்வாஹா 

ப்ரஹ்மணே ஸ்வாஹா 
வலது கையால்‌ இலை / தட்டைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டு 
இடது கையைத்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ சுத்தி செய்து 
ப்ரஹ்மணிம ஆத்மா அம்ருதத்வாய 
என்று மார்பைத்‌ தொட்டு பிறகு சாப்பிடவும்‌. சாப்பிட்ட 
பின்‌, கையில்‌ கொஞ்சம்‌ தீர்த்தத்தை போடச்‌ செய்து 
அம்ருதாபிதாநமஸி 
என்று சொல்லி உட்கொள்ளவும்‌. மீதி ஜலத்தை 
இலையைச்‌ சுற்றி கீழ்வரும்‌ மந்திரத்தை ஜெபிக்கவும்‌. 
ரெளரவே அபண்மய நிலயெ பத்மார்த்புத 
நிவாஸிநாம்‌ அர்த்தினாம்‌ உதகமதத்யாத்‌ 
அக்ஷமயம்‌ உபநிஷ்டது 


“அன்னதாதா ஸுகீபவ” 
என்று சொல்லி கீழே விட்டு எழுந்திருந்து கை அலம்பவும்‌. 
போஜன விதி முற்றிற்று 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 


உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, 


ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1;/, ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


வேதங்கள்‌ மொத்தம்‌ நான்கு. ஒவ்வொரு வேதத்திலும்‌ பல சூத்திரங்கள்‌ 


உள்ளன. ஆகவே அவரவர்‌ தம்முடைய வேத சாகைக்குரிய ஸூத்ரங்களில்‌ 
வகுத்துள்ளபடியே கர்மாக்களை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. மற்றும்‌ 
நமஸ்கரித்து அபிவாதநம்‌ செய்யும்‌ போது தன்னுடைய வேத சாகையையும்‌ 
அதற்குரிய ஸூத்ரத்தின்‌ பெயரையும்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 
கீழ்க்கண்டவாறு தம்முடைய வேதத்தின்‌ பெயரையும்‌, ஸூத்ரத்தின்‌ 
பெயரையும்‌ பெரியவர்களிடம்‌ கேட்டுத்‌ தெரிந்து கொண்டு அபிவாதநம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. அதன்‌ விவரம்‌: 


வேதம்‌ சூத்திரங்கள்‌ 
ருக்‌ வேதம்‌ 1. ஆஸ்வலாயனம்‌ 

2. கெளஷ்தகம்‌ 
சுக்ல யஜூர்‌ வேதம்‌ 1. காதயாயணம்‌ (கான்வஸாகா) 
கிருஷ்ண யஜூர்‌ வேதம்‌ 1. போதாயணம்‌ 

2. ஆபஸ்தம்பம்‌ 

3. பாரத்வாஜம்‌ 

4. ஸதயாஷாடம்‌ 

5. வைகானஸம்‌ 
ஸாம வேதம்‌ 1. தராஹ்யானம்‌ 

2. ஜைமினீயம்‌ 


ஸாதாரணமாக, ஸந்த்யாவந்தனங்களை இரண்டு பாகங்களாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. 
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ஜலத்தினால்‌ செய்யப்படவேண்டிய ஆசமனம்‌, ப்ரோக்ஷணம்‌ 
(மார்ஜனம்‌), அர்க்யம்‌ முதலியவை. 

பூமியில்‌ செய்யப்பட வேண்டிய காயத்ரீ ஜபம்‌, உபஸ்தானம்‌ 
முதலியவை. 
மந்திரத்தை ஜபித்துக்‌ கொண்டே ஜலத்தை விரல்‌ மூலமாக 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

மந்த்ரத்தை உச்சரிக்காமல்‌ ஜலத்தை மட்டும்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொண்டாலும்‌, மந்த்ரத்தை மாத்திரம்‌ உச்சரித்துக்‌ கொண்டு ஜலம்‌ 
படாமலேயே ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளுவது போல்‌ கையை 
அசைத்தாலும்‌ பலன்‌ தராது. 
நின்று கொண்டு தான்‌ அர்க்யம்‌ விட வேண்டும்‌. ஆனால்‌ ஆசமனம்‌ 
உட்கார்ந்து கொண்டு தான்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
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* காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யும்‌ போது யாரிடமும்‌ பேசாமலும்‌, ஜபம்‌ முடிந்த 
பிறகு உபஸ்தான ஸங்கல்பம்‌, திக்தேவதா வந்தனம்‌, ப்ரார்த்தனை 
எலலாம்‌ முடிந்த பிறகு பூமியில்‌ சிறிது ஜலம்‌ தெளித்து அந்த ஜலத்தை 
விரலால்‌ ஒற்றி தன்‌ நெற்றியில்‌ அவசியம்‌ இட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


*. தொலைக்காட்சி பார்த்துக்‌ கொண்டு ஸந்த்யாவந்தனம்‌, காயத்ரீ ஜபம்‌ 
போன்றவற்றை செய்ய வேண்டாம்‌. 


பூணலில்‌ முடிச்சு தவிர வேறு எதுவும்‌ இருக்க கூடாது. ஒருவேளை 
ளிக்கும்‌ போது பூணல்‌ நழுவி விழுந்து விட்டால்‌ வேறு பூணல்‌ 
பாட்டுக்‌ கொள்ளும்‌ வரை அடுத்த வேளை எஸந்த்யாவந்தனம்‌ 
செய்வதற்குள்‌ பூணல்‌ போன்று ஒரு மெல்லிய துண்டை போட்டுக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


பூணல்‌ போட்ட அனைவரும்‌ இடுப்பில்‌ அரைஞான்‌ கயிறு அவசியம்‌ 


கட்டிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

*. மந்திரம்‌ சொல்லி போட்டுக்‌ கொள்ளும்‌ பூணலை ஒரு போதும்‌ 
கழட்டக்கூடாது. 

இடுப்பில்‌ வேஷ்டி, அங்கவஸ்திரம்‌ அணிந்து கொண்டு ஸந்த்யாவந்‌ 
தனம்‌ செய்யவும்‌. 


* ஆவணி அவிட்டம்‌ கோவிலிலோ, பொது இடத்திலோ செய்து 
கொள்ளும்‌ போது கிழக்கு அல்லது வடக்கு திசை நோக்கி அமரவும்‌. 

*  ஸந்தயாவந்தனத்தில்‌ செய்யப்படும்‌ காயத்ரீ ஜபத்தை, காலையில்‌ 
நின்று கொண்டும்‌, மாலையில்‌ உட்கார்ந்து கொண்டும்‌ செய்யவும்‌. 
அர்க்யம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ இரண்டும்‌ ஒரே இடத்திலேயே செய்யப்பட 
வேண்டும்‌. 

* சுத்தமான ஜலத்தால்‌ ஸந்தியாவந்தனம்‌, பரிஷேசனம்‌, ஆசமனம்‌ 
செய்யவும்‌. 

* ஸந்தியாவந்தனம்‌ செய்யும்போது, நெற்றியில்‌ அவரவர்‌ 
சம்பிரதாயப்படி விபூதியோ அல்லது கோபீ சந்தனமோ இட்டுக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
உபநயனம்‌ முடிந்தவுடன்‌ 3 வேளையும்‌ ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. காலை 5.00 முதல்‌ 7.30 மணி வரை ப்ராதஸ்‌ 
ஸந்தயாவந்தனம்‌. காலை 9.00 மணிக்கு மேல்‌ 2.00 மணி வரை 
மாத்யாஹ்னிகம்‌. மாலை சூரிய அதெமனத்திற்கு கால்‌ மணிநேரம்‌ 
முன்பு அஸ்தமனத்திற்கு பிறகு ஒன்றரை மணி நேரம்‌ வரை ஸாயம்‌ 
ஸந்தியாவந்தனம்‌ செய்யலாம்‌. 

இரவு செய்த தவறுகள்‌ காலை ஸந்த்யாவந்தனத்திலும்‌, பகலில்‌ செய்த 

தவறுகள்‌ ஸாயம்‌ ஸந்த்யாவந்தனத்திலும்‌ நீங்கிவிடும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
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உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
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மல ஜலம்‌ கழிக்கும்‌ போது பூணலை மாலையாக மாற்றி காதில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. நாபிக்கு கீழே பூணல்‌ தொங்க கூடாது. 
ப்ரம்மச்சாரி கெளபீனம்‌ (ஜட்டி) அணிந்து கொண்டு வஸ்திரம்‌ அணிய 
வேண்டும்‌. 

குளிக்க தாமதமானாலும்‌ ஸந்த்யாவந்தனத்தை தள்ளிப்‌ போடாமல்‌ 
அவசியம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

ப்ரம்மச்சாரி ஸமிதாதானம்‌ செய்யமுடியாவிட்டால்‌ மந்திரத்தையாவது 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. கிரஹஸ்தர்கள்‌ 2 வேளையும்‌ ஒளபாஸனம்‌ செய்ய 
முடியாவிட்டால்‌ மந்திரத்தையாவது ஜபிக்க வேண்டும்‌. 

ஸந்த்யா காலங்களில்‌ உறங்கக்‌ கூடாது. 

புண்ணியகால தர்ப்பணம்‌, ஸ்ராத்தம்‌, அமாவாஸையன்று ஸந்தியா 
வந்தனம்‌ செய்துவிட்டு பித்ருக்களுக்கு தர்ப்பணம்‌ செய்யவும்‌. 
தர்பங்களால்‌ செய்த பவித்ரத்தை கையில்‌ மாட்டிக்‌ கொண்டு 
ஆசமனத்தை செய்யக்கூடாது. 

இரட்டையர்களாகப்‌ பிறந்த குழந்தைகளின்‌ உபநயனம்‌, விவாஹம்‌ 
போன்ற நிகழ்ச்சிகளைத்‌ தனித்தனியாக நடத்தக்கூடாது. 
(இருவருக்கும்‌ ஒரேநாளில்‌ சேர்த்துத்தான்‌ நடத்த வேண்டும்‌) 

தாயார்‌ (6 மாதம்‌ வரை) கர்ப்பமாக இருந்தால்‌ வீட்டில்‌ சுபகாரியம்‌ 
நடத்தக்‌ கூடாது. ஆத்து வாத்தியாரை கலந்து கொண்டு செய்யவும்‌. 
வீட்டு விசேஷங்களுக்கு சொந்த ர சகோதர-சகோதரிகள்‌ 
முதலியவர்களை அழைக்கும்‌ போது, வெற்றிலை பாக்கு, 
புடவை-வேஷ்டி முதலிய சீர்களை செய்து நேரில்‌ அழைத்து, 
பெரியவர்களாக இருந்தால்‌ நமஸ்கரித்து கொடுக்க வேண்டும்‌. 
உபநயனம்‌ நடக்கும்‌ மேடையில்‌ ஆசீர்வாதம்‌ செய்ய செல்லும்‌ போது 
செருப்பை கிழே விட்டு விட்டு மேடைக்குச்‌ செல்லவும்‌. 

இல்லத்தில்‌ நடைபெறும்‌ விசேஷங்களுக்கு அவர்களுடைய தந்‌ைத 
அல்லது வயதில்‌ மூத்தவர்‌ (சகோதரர்‌) இருந்தால்‌ அவர்கள்‌ பெயரில்‌ 
தான்‌ பத்திரிக்கை அடிக்க வேண்டும்‌. 

உபநயனத்தில்‌ தாய்‌ தகப்பனின்‌ கால்களை அலம்பும்போது, ஜலம்‌ 
கையில்‌ படாமல்‌ நேரடியாக காலில்‌ விடவும்‌. 

சூரிய சந்திர கிரஹணத்தில்‌ உபாகர்மம்‌ செய்ய வேண்டாம்‌. 
உபநயனமானபின்‌ 6 மாதம்‌ வரையில்‌ ஷவரம்‌ செய்துகொள்ளக்‌ 
கூடாது. உபாகர்மத்தில்‌ செய்துகொள்ள வேண்டியது. 

ச்ராத்தமும்‌, உபாகர்மமும்‌ சேர்ந்தால்‌ உபாகர்மம்‌ செய்துவிட்டு 
ச்ராத்தம்‌ செய்யவேண்டியது. ப்ரஹ்மசாரிகள்‌ அன்று ஷவரமும்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞும்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
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&  கிருஹஸ்தன்‌ 3வது வஸ்த்ரம்‌ தரித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. செளகர்யப்‌ 
பட்டால்‌ அதற்குப்‌ பதிலாக மூன்றாவது பூநூலைத்‌ தரிக்கலாம்‌. 
இரண்டுமில்லாமல்‌ இருக்கவே கூடாது. இருந்தால்‌, அவன்‌ சூத்திரத்‌ 
தன்மையை அடைந்து நாயாகப்‌ பிறப்பான்‌. கோபத்தால்‌ நூலை 
அறுத்துக்கொண்டால்‌ மூன்று அல்லது ஒன்றாவது க்ருச்ரம்‌ செய்து 
உடனே பூநூலைத்தரிக்கவேண்டும்‌. யக்ஞோபவீதத்தில்‌ 
உரோமமிருந்தால்‌ அதை உடனே எடுத்தெறிந்துவிட்டு 10 தடவை 
காயத்ரியை உச்சரித்து தீர்த்தத்தினால்‌ அலம்பவேண்டும்‌. பூநூலுக்கு 
முடிபோடும்பொழுது ஹரிஹர ப்ரம்ஹாதிகளை நமஸ்கரிக்கிறேன்‌ 
என்று சொல்லவேண்டும்‌. பூநூலின்‌ 96 சுற்றுகளில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
நாலங்குலமிருக்கவேண்டும்‌. 

&  உபநயன கால நியமம்‌ - உபநயன காலத்திற்கு முன்‌, பட்டு தரித்து 
உபநயன காலத்தில்‌ வெண்மையான வஸ்த்ரம்‌ புதிதாக தரிக்க 
வேண்டும்‌. கெளபீனம்‌ (அ) ஜட்டி தரிக்க வேண்டும்‌. 4வது தினத்தில்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ விஸர்ஜனம்‌ செய்துவிட்டு மறுபடியும்‌ கெளபீனம்‌ 
அல்லது ஜட்டி முதல்‌ புதிதாக தரிக்க வேண்டியது. கெளபீனம்‌ 
இல்லாமல்‌ (ஜட்டி) ஒருபோதுமிருக்கவே கூடாது. ப்ரும்ஹசாரி- 
களுக்கு சாயவஸ்த்ரம்‌ கூடாது. 

* . உபநயனத்தில்‌ பிகைஷ எடுக்கும்‌ போது முதலில்‌ தாய்‌, உடன்‌ பிறந்த 
ஸகோதரி, தாயுடன்‌ பிறந்தவர்கள்‌, தகப்பனுடன்‌ பிறந்தவர்கள்‌, 
சொந்த பந்தங்கள்‌ இந்த வரிசையாய்‌ பிக்ஷை கேட்கவேண்டும்‌. 


ஸமிதாதானம்‌ 
ப்ரம்மச்சாரி அவசியம்‌ ஸமிதாதானம்‌ செய்ய வேண்டுமா? 


கண்டிப்பாக செய்ய வேண்டும்‌. முதன்‌ முதலில்‌ உபநயனம்‌ ஆனவுடன்‌ 
ஆரம்பித்து கிரஹஸ்தன்‌ ஆகும்‌ வரை தினமும்‌ காலையில்‌, மாலையில்‌ 
ஸந்தியா வந்தனம்‌ செய்து விட்டு, பிறகு அக்னி மூலமாக 13 ஸமித்தைக்‌ 
கொண்டு செய்வது ஸமிதாதானம்‌ எனப்படும்‌. பின்பு ஹோமம்‌ செய்த 
ரக்ஷையை நெற்றியில்‌ இட்டுக்‌ கொண்டால்‌ அந்த ப்ரம்மச்சாரிக்கு ஆயுள்‌, 
ஆரோக்கியம்‌, ஐஸ்வர்யம்‌, புத்தி கூர்மை கிடைக்கும்‌. ஸமித்து கிடைக்காத 
போது நுனி தர்ப்பையால்‌ ஹோமம்‌ செய்யலாம்‌. 
ப்ரும்ஹ யக்ஞம்‌ 

ரிஷிகளுக்கு நன்றி செலுத்தக்கூடிய தர்ப்பணம்‌. தினமும்‌ 
மாத்யான்னிஹத்திற்குப்‌ பிறகு ப்ரும்ஹயக்ஞம்‌ ப்ரம்மச்சாரிகளும்‌, 
கிரஹஸ்தர்களும்‌ கடடாயம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தகப்பனார்‌ 
இல்லாதவர்கள்‌ அமாவாஸை, புண்யகாலம்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்தபிறகு 
அவசியம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இதனால்‌ ப்ரம்ம யக்ளும்‌ செய்பவருக்கு 
ஆயுள்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
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- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.4 ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 
அப்பா இருப்பவர்கள்‌ ரிஷி தர்ப்பணம்‌ வரை செய்து விட்டு ஆசமனம்‌ 
செய்யவும்‌. 
அப்பா இல்லாதவர்கள்‌ பித்ரு தர்ப்பணம்‌ வரை செய்து விட்டு 
ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. 
தேவர்களுக்கு பூஜை செய்யும்‌ போது பூணல்‌ வலம்‌. 
ரிஷிகள்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்யும்‌ போது பூணலை மாலையாக போட்டுக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
பித்ருக்களுக்கு தர்ப்பணம்‌, ஸ்ராத்தம்‌ செய்யும்‌ போது பூணல்‌ இடம்‌. 
(ப்ராசீனாவீதம்‌) 
சாதாரணமாக பூணல்‌ நமக்கு வலமாக இருக்க வேண்டும்‌. 


காயத்ரியின்‌ பெருமை 


பத்துமுறை காயத்ரியை ஜபித்தால்‌, மூன்று தினங்களில்‌ செய்த சகல 
பாபங்களும்‌ தொலைந்து விடும்‌. நூறு தடவை ஜபித்தானாகில்‌ சகல 
பாபங்களும்‌ தொலைந்து விடும்‌. ஆயிரம்‌ தடவை ஜபித்தானாகில்‌ 
உபபாதகங்களுடன்‌ சகல பாதகங்களும்‌ தொலைந்து விடும்‌. கோடி 
முறை ஜபித்தானாகில்‌ யக்ஷா, வித்தியாதரர்‌, கந்தர்வர்‌, தேவர்‌ 
இவாகளின்‌ தன்மையைக்‌ கோரின போதிலும்‌ ராஜ்ஜியத்தை 
அபேணித்தபோதிலும்‌ இந்த பூமண்டலத்தையே இச்சித்தபோதிலும்‌ 
யாதொரு தடையுமின்றி அடைந்துவிடுவான்‌. 

சகல ஜனனங்களில்‌ சம்பாதித்த பாபங்கள்‌ எல்லாம்‌ ஐந்து நாள்‌ 
ஜபத்தால்‌ தொலைத்து விடுவான்‌. பாபங்களைத்‌ தொலைப்பதில்‌ 
காயத்ரீ ஜபத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ சமமானது இல்லை. நான்கு 
வேதங்களையும்‌ கற்றுணர்ந்து, எங்கும்‌ புசிப்பதும்‌, எல்லாவற்றையும்‌ 
விற்பதுமாகிய அக்கிரமங்கள்‌ பல செய்தபோதிலும்‌ காயத்ரியை 
ஜபித்தானாகில்‌ நிமந்த்ரணத்துக்குத்‌ தகுந்தவனே. மிதாஹாரம்‌ 
பண்‌ பிராணிதயையுடனும்‌, ப்ரம்மசரிய விருதத்துடனும்‌, 
காயத்ரியை லக்ஷம்‌ தடவை ஜபித்தானாகில்‌ சகல பாதகங்களையும்‌ 
தொலைத்துவிடுவான்‌. 

காயத்ரிக்கு சமமான மந்திரம்‌ நான்கு வேதங்களுக்குள்ளாகவும்‌ 
கிடையாது. சகலமான வேதங்கள்‌, தபஸுகள்‌, யாகங்கள, தானங்கள 
இவைகளெல்லாம்‌, காயத்ரியின்‌ பதினாறில்‌ ஒரு பங்குக்கு ஈடாகாது. 
இதுவே சகல மஹரிஷிகளின்‌ கொள்கை. வேதங்கள்‌ மூன்றையும்‌, 
சகல கன்மங்களையும்‌ விட்டபோதிலும்‌, காயத்ரீ ஒன்றை மட்டும்‌ 
ஜபித்தானாகில்‌ சகல பயங்களையும்‌ விட்டுவிடுவான்‌. 
வேதமாதாவும்‌, மிகப்பரிசுத்தமுமான தேவியை ஜபித்து வந்தானாகில்‌ 
நான்கு சமுத்ரங்களுக்குட்பட்ட பூமிகள்‌ யாவும்‌ தானம்‌ வாங்கின 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


போதிலும்‌, ப்ரதிக்ரஹ தோஷத்தையடைவதில்லை. ஒரு லக்ஷம்‌ 
ஜபித்தானாகில்‌ பாதகங்களைப்‌ பார்ப்பதில்லை. 

& ஜலத்தில்‌ மூழ்கி நூறு காயத்ரிகளை ஜபித்து, பிறகு ஜலத்தை பானம்‌ 
பண்ணினானாகில்‌ சகல பாபங்களையும்‌ அவசியம்‌ தொலைத்து 
விடுவான்‌. சகல வேதங்களுக்கும்‌ தாயாகிய காயத்ரீதேவியை 
தினந்தோறும்‌ ஜபித்து வந்தானாகில்‌ எப்படிப்பட்டவனான அந்தணனும்‌ 
ந்தி பரிசுத்தனாகிறான்‌. 

* ஸாவித்ரியை ஒரு கோடி ஜபித்தானாகில்‌ ப்ரம்ஹஹத்தியைத்‌ 
தொலைப்பான்‌. எண்பது லக்ஷம்‌ ஜபித்தானாகில்‌, ஸுராபான 
தோஷத்தைத்‌ தொலைப்பான்‌. எழுபது லக்ஷம்‌ ஜபித்தானாகில்‌ 
ஸ்வர்ணாபஹார தோஷத்தைப்‌ போக்குவான்‌. அறுபது லக்ஷம்‌ 
ஜபித்தவன்‌ குருதாரகமன தோஷத்தை நீக்குவான்‌. 


தான்‌ ஜபித்த காயத்ரியை கிரயத்துக்கு விற்றவன்‌ உயிருடன்‌ இருக்கும்‌ 
போதே சண்டாளனாகிறான்‌. 


கேள்வி பதில்கள்‌ 
காயத்ரீஜபத்தை எல்லா திசையிலும்‌ செய்யலாமா ?. 
இல்லை. நாம்‌ காயத்ரீ மந்திரத்தை ஜபம்‌ செய்யும்‌ போது சூரியன்‌ இருக்கும்‌ 
திசையை பார்த்து செய்ய வேண்டும்‌. 
ஸந்தியா காலத்தில்‌ அந்தணர்கள்‌, ஸ்த்ரீகள்‌ என்ன செய்ய வேண்டும்‌? 
இரவும்‌, பகலும்‌ ஒன்று கூடும்‌ நேரம்‌ ஸந்த்யா காலம்‌. அந்த நேரத்தில்‌ 
பெண்கள்‌ ஸந்த்யா காலங்களில்‌ க்‌ க்ருஹத்தில்‌ வாசலில்‌ பசுஞ்‌ 
சாணியால்‌ ஜலம்‌ தெளித்து அரிசி மாவால்‌ கோலம்‌ போட்டு (எறும்பு 
முதலிய ப்ராணிகள்‌ உணவாக சாப்பிடும்‌), வாசற்படியிலும்‌, பூஜை 
அறையிலும்‌ தீபத்தை தானே ஏற்ற வேண்டும்‌. பெண்கள்‌ லலிதா, துர்கா, 
விஷ்ணு ஸ்தோத்ரங்கள்‌ சொல்லாம்‌. 
ஆண்கள்‌ ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அபிவாதயே ஸந்த்யாவந்தனத்தில்‌ எப்போது சொல்ல வேண்டும்‌? 
உபஸ்தானத்தில்‌ அபிவாதயே சொல்ல வேண்டும்‌. 
தெய்வங்களுக்கு நமஸ்காரம்‌ செய்தாலும்‌, நிறைய பேர்‌ ஒன்று கூடி 
இருந்தாலும்‌, ஸமிதாதானம்‌, ஒளபாஸனம்‌ செய்த பிறகும்‌, ஸந்நியாசி 
முன்பும்‌ அபிவாதயே சொல்லக்‌ கூடாது. தாயாரை தவிர எந்தப்‌ 
பெண்களுக்கும்‌ நமஸ்காரம்‌ செய்யும்‌ போது அபிவாதயே சொல்ல 
வேண்டாம்‌. இதை சொல்லி நமஸ்கரிப்பதால்‌ நீண்ட ஆயுளும்‌, நல்ல 
கல்வியும்‌, தேக ஆரோக்கியமும்‌, ஐஸ்வர்யமும்‌ கிட்டும்‌. 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.14 ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


நாந்தி ஸ்ராத்தம்‌ என்றால்‌ என்ன? 

தந்‌ைத கோத்ர வழி மூன்று தலைமுறையை சேர்ந்த மூவர்‌ மற்றும்‌ 
அவர்களது மனைவிகள்‌, தாய்‌ வழி மூன்று தலைமுறையை சேர்ந்தவர்கள்‌ 
மற்றும்‌ அவர்களது மனைவிகள்‌ நாந்தி பித்ருக்கள்‌ ஆவர்‌. திருமணம்‌, 
சீமந்தம்‌, உபநயனம்‌, செளளம்‌, நாமகரணம்‌, அன்னப்ராசனம்‌, யாகம்‌, 
குழந்தை பிறத்தல்‌, கும்பாபிஷேகம்‌, கிரஹப்ரவேசம்‌ போன்ற நிகழ்ச்சிகள்‌ 
நடக்கும்போது மே கூறியவர்களை நாந்தி ஷோபன பித்ருக்களாக 
வரித்து அரிசி, வாழைக்காய்‌, வெற்றிலை பாக்கு, பழம்‌, வேஷ்டி முதலிய 
வற்றை 8 (அல்லது) 9 ப்ராமணர்களுக்கு தந்து வலம்‌ வந்து ஆசிர்வாதம்‌ 
பெறுவதே நாந்தி ஸ்ராத்தம்‌ எனப்படும்‌. இந்த நாந்தியை முதல்‌ நாளிலோ 
அல்லது 3 அல்லது 6 நாட்களுக்கு முன்னதாகவோ செய்யலாம்‌. 


உபநயனம்‌ 


உபநயனம்‌ என்றால்‌ என்ன பொருள்‌? 

ப்ரம்ம ரூபிணியாகவும்‌ (காலை), ருத்ர ரூபிணியாலை) (மதியம்‌), விஷ்ணு 
ரூபிணியாகவும்‌ (சாயங்காலம்‌) விளங்கும்‌ காயத்ரி தேவியை நமது வேத 
மந்திரங்கள்‌ மூலம்‌ உபாஸிக்க தகுதியையும்‌, ஆன்மீக பலத்தையும்‌ தரும்‌ 
நிகழ்வு தான்‌ உபநயனம்‌. அதன்‌ பிறகு தான்‌ வேதங்களை கற்றுக்‌ கொள்ள 
அனுமதிக்கப்படுகிறது. 

பையனுக்கு எந்தவயதில்‌ உபநயனம்‌ செய்யலாம்‌? 

பையனின்‌ 5, 6, 7, 8, 9ஆவது வயதிலும்‌ கடைசி பக்ஷமாக 16வது 
வயதிற்குள்‌ செய்து விட வேண்டும்‌. தகுந்த பெரியவர்கள்‌ மூலம்‌ நல்ல 
நாள்‌, நக்ஷத்திரம்‌, லக்னம்‌, யோகம்‌ பார்த்து தான்‌ உபநயனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. தை, மாசி, பங்குனி, சித்திரை, வைகாசி, ஆனி ஆகிய 

மாதங்களில்‌ (அக்னி நக்ஷத்திரம்‌ இல்லாத நாள்‌ பார்த்து) செய்யலாம்‌. கரி 

நாளை தவிர்க்கவும்‌. 

பூணல்‌ போட்டு வைக்க தகுதியானவர்கள்‌ யார்‌ யார்‌? 

பையனின்‌ தந்தை, தாத்தா, சகோதரன்‌, ஞாதிகள்‌. இவர்களுக்கு துணைவி 

இல்லாவிட்டாலும்‌ பரவாயில்லை. மற்றவர்கள்‌ தம்பதிகளாக தான்‌ 
பையனுக்கு பூணல்‌ போட்டு வைக்க வேண்டும்‌. 

ஆனால்‌ எல்லோருக்கும்‌ முக்கியமான தகுதி தினசரி ஸ்நானம்‌, ஸந்த்யா 
வந்தனம்‌ செய்து வருதல்‌. 

உபநயனத்தில்‌ (ப்ரஹ்மோபதேசத்தில்‌) நடத்தப்படும்‌ வைதீக நிகழ்ச்சிகள்‌ 
என்ன? 

உபநயனத்தில்‌ உதகசாந்தி, பாலிகை தெளித்தல்‌, ரக்ஷா பந்தனம்‌, நாந்தீ, 
யக்ஞோபவீத தாரணம்‌ (புது பூணல்‌), குமார போஜனம்‌, ஹோமங்கள்‌, 
ஆசார்ய பூஜை, ப்ருஹ்மோபதேசம்‌ (காயத்ரீ உபதேசம்‌), ஸமிதாதானம்‌, 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.7. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


பிக்ஷாசரணம்‌, மாத்யாஹ்ணிகம்‌, ஆசீர்வாதம்‌, ஹாரத்தீ, பலதானம்‌ போன்ற 
நிகழ்ச்சிகள்‌ நடத்தப்படுகின்றன. 


ப்ருஹ்மோபதேசம்‌ என்றால்‌ என்ன பொருள்‌? 


காயத்ரீ மந்திரத்தை மாணவன்‌ ஜபிக்க குருவின்‌ மூலம்‌ உபதேசம்‌ பெறும்‌ 
நிகழ்ச்சியே ப்ரும்ஹோபதேசம்‌ எனப்படும்‌. இதை ஜபிப்பதால்‌ ப்ரம்ம, 
ருத்ர, விஷ்ணு ரூபிணியான காயத்ரி தேவியின்‌ அருள்‌ நமக்கு கிடைத்து 
தேக ஆரோக்கியம்‌, தேஜஸ்‌ முதலியன கிட்டும்‌. 


ரக்ஷா பந்தனம்‌ - உபநயனம்‌ அன்று துர்தேவதைகளால்‌ ஏற்படும்‌ இன்னல்‌ 
களை தடுக்கவும்‌, த்ருஷ்டி ஏற்படாமல்‌ தடுக்கவும்‌ மணிக்கட்டில்‌ பையனின்‌ 
வலது கையில்‌ மந்திரங்களால்‌ ஜபம்‌ செய்யப்பட்ட மஞ்சள்‌ கயிறு கட்டப்ப 
டும்‌ நிகழ்ச்சியே ரக்ஷா பந்தனம்‌. 

பாலிகை பூஜை - ஒரு பித்தளை தட்டில்‌ மண்ணாலான 5 கிண்ணங்களை 
எடுத்து அலம்பி, மஞ்சள்‌ குங்குமம்‌ தடவி, அந்த ஓட்டைகளை அடைத்து 
(புற்று மண்‌ அல்லது ஆற்று மண்‌ மூலமும்‌, வெற்றிலை, தேங்காய்‌ நார்‌, 
அரச இலை மூலமும்‌) நெல்‌, யவை, எள்ளு, பயறு, கடுகு, யவை கிடைக்கா 
விட்டால்‌ கருப்பு உளுந்து ஆகியவற்றை தண்ணீர்‌, பால்‌ கலந்த வாளியில்‌ 
இருந்து எடுத்து 25 தெய்வங்களை ஆவாஹனம்‌ செய்து பூஜை செய்வதே 
பாலிகை பூஜை ஆகும்‌. இதை சுமங்கலி பெண்கள்‌ கிழக்கு நோக்கி நின்று 
கொண்டு மூன்று முறை முதலில்‌ நடுக்கிண்ணத்திலும்‌, பிறகு 
ப்ரதககிணமாக மீதமுள்ள நான்கு கிண்ணங்களிலும்‌ விட வேண்டும்‌. 
யஜூர்‌ வேதம்‌ - 5 பாலிகை, ரிக்‌ வேதம்‌ - 4 பாலிகை, ஸாம வேதம்‌ - 5 
பாலிகை. சுமங்கலிப்‌ பெண்கள்‌ ஒற்றைப்‌ படை வரிசையில்‌ தெளிக்க 
வேண்டும்‌. பாலிகை தெளிக்கும்‌ போது கர்த்தா மந்திரங்களை கூறி 
தானியங்களை 5 கிண்ணங்களிலும்‌ போட. வேண்டும்‌. தாயாரும்‌, சுமங்கலி 
பெண்களும்‌ ஒவ்வொரு கிண்ணத்திலும்‌ 3 முறை ஜலத்தை விட 
வேண்டும்‌. விசேஷம்‌ முடிந்த பிறகு பூணல்‌ போட்ட பையனை உடன்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு வீட்டிலோ அல்லது நீர்நிலையிலோ ஜலத்தில்‌ கரைக்க 
வேண்டும்‌. இந்தப்‌ பாலிகை தெளிப்பதால்‌ 25 தேவதைகளின்‌ அருளும்‌ 
கிட்டும்‌. த்ருஷ்டி ஏற்படாது. 

குமார போஜனம்‌ - பூணல்‌ போட்ட உடன்‌ 2, 4 என்று இரட்டைப்‌ படை 
எண்ணிக்கையில்‌ ப்ரம்மச்சாரி பையன்களை கூட உட்காரச்‌ செய்து பூணல்‌ 
போட்ட பையனும்‌ சாப்பிடும்‌ நிகழ்ச்சி. பூணல்‌ போடும்‌ பையனுக்கு உப்பு 
உரப்பற்ற உணவையும்‌, இனிப்பையும்‌, மற்ற ப்ரம்மச்சாரி பையன்களுக்கு 
இட்லி, கருவடாம்‌, பொங்கல்‌ போன்ற பொருள்களை போடலாம்‌. 


பூணல்‌ போடும்‌ பையனுக்கு இடுப்பில்‌ தர்பை புல்‌ (மெளஞ்சீ) 3 முறை 
கட்டுவதற்கான காரணம்‌ - இடுப்புக்கு கீழே எந்த வியாதியும்‌ வராது. 


தண்டிநீர்‌ - 4 நாளோ அல்லது 1 நாளோ நடக்கும்‌ உபநயனத்தில்‌ கடைசி 
நாளன்று, உபயோகப்படுத்திய மெளஞ்சீ, மேகலை, பலாச தண்டம்‌, 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 7.17. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


பூணல்‌ ஆகியவற்றை எரிந்து விட்டு மேற்கூறியவற்றை புதியதாக 
அணிந்துக்‌ கொள்வதே தண்டி நீர்‌ எனப்படும்‌. 


மெளஞ்ஜி, அஜீனம்‌, தண்டம்‌, பிஷாசரணம்‌ இவைகளை 
கடைப்பிடிப்பதாக .குருவிடம்‌ (தந்தையிடம்‌) அக்னி சாட்சியாக 
உபநயனத்தில்‌ வாக்குறுதி அளித்திருக்கிறான்‌ பிரம்மச்சாரி. மாணவன்‌ 
தாயாருக்கு நமஸ்காரம்‌ செய்து பவதி பிக்ஷாம்‌ தேஹி எனக்‌ கூற வேண்டும்‌. 
பிறகு தாய்‌ அரிசிபிக்ஷை அளிப்பாள்‌. மும்முறை பிக்ஷை வாங்கி, அந்த 
அரிசியை ஆனார்யனுக்கு அளிக்கலாம்‌. அல்லது அதை தன்னுடைய 
வீட்டில்‌ அரிசி பானையில்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌. பிறகு அக்ஷதை 
ஆசிர்வாதம்‌ செய்து ஆரத்தி எடுத்த பின்பு அன்று முதல்‌ நான்காவது நாள்‌ 
வரை உப்பு, புளி, காரம்‌ இல்லாமல்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 3 வேளை ஸந்த்யா 
வந்தனமும்‌, 2 வேளை ஸமிதாதானமும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நான்காவது 
நாள்‌ காலையில்‌ லத்தயாவந்தனம்‌, ஸமிதாதானம்‌ ஆனபின்‌ உபநயனம்‌ 
ஆனவனுக்கு எண்ணெய்‌ தேய்த்து, ஸ்நானம்‌ செய்து மாத்யாஹ்நிகம்‌, 
பரஹ்மயகஞம்‌ முடிந்தபின்‌ வீட்டிலிருந்து கிளம்பி பலாச மரத்தின்‌ அடியில்‌ 
புண்யாஹவாசன ஜலத்தால்‌ அவைகளை ப்ரோக்ஷித்து ப்ரணவம்‌, 
ஸ்ரத்தை, மேதை என்ற தேவதைகளை ஆவாஹனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
பின்பு தண்டத்தை அங்கேயே போட்டுவிட்டு £ வஸ்த்ரம்‌, யக்ஞோபவீ 
தம்‌,மேகலை, க்ருஷ்ணாஜினம்‌ முதலியவற்றை புதியதாக மாற்றிக்‌ 
கொண்டு பழைய தீக்ஷா வஸ்திரத்தை ஆச்சார்யரிடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


ஆவணி அவிட்டம்‌ அன்று அவசியம்‌ மெளஞ்ஜீ இடுப்பில்‌ அணிய 
வேண்டும்‌. மான்‌ தோலை பூணவில்‌ கட்டிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பலாச 
தண்டத்தை கையில்‌ ஏந்த வேண்டும்‌. உபாகர்மா நடக்கும்‌ தினத்தன்று தவி 
ர வருடந்தோறும்‌ வரும்‌ ஆவணி அவிட்டம்‌ நிகழ்ச்சி அன்று பூணல்‌ 
போட்ட பிறகு வீட்டிற்கு வந்து ஆரத்தி எடுத்த பிறகு அன்று மட்டுமாவது 
தாயிடம்‌ பிக்ஷை எடுத்து நமஸ்காரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இதை ப்ரம்மச்சாரி 


திருமணம்‌ ஆகும்‌ வரையில்‌ ஆவணி அவிட்டத்தன்று மட்டுமாவது 
கடைப்பிடிக்க வேண்டும்‌. 





பஞ்சகச்சம்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. மனைவி மடிசார்‌ கட்டிக்‌ ககாள்ள வேண்டும்‌. 


வங்க கற அல அனை மேத்தா கனா எாஃட- வனச்‌ வனர னம பம பணை. அரண மகர கனை ககர மம ணை. 













ஆயைங்களில்‌ கைங்கர்யம்‌ போன்ற பொது சேவைகளில்‌ ஈடுபட முயற்சிக்கலாம்‌. 
சிகை வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 










மூத்ராதீ விஸர்‌ ஜனத்தின்‌ போது பூணூலை விதிப்படி போட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. விஸர்‌ஜனத்தீற்கு பிறகு 
வாய்‌ கொப்பளிப்பதையும்‌ பழக்கத்தில்‌ காண்டுவர வேண்டும்‌. 
மொத்தத்தில்‌ ஆத்தில்‌ மடி, ஆசாரம்‌ விஷயங்களில்‌ அதிக கவனம்‌ எசலுத்த துவங்க வேண்டும்‌. 







74 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.3. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


உ 


உ॥ரநயன வைக்க சரமான்கள்‌ 


மஞ்சள்‌ பொடி - 100 கிராம்‌ 
குங்குமம்‌ - 100கிராம்‌ 
சந்தனம்‌ - 2டப்பா 
பன்னீ பாட்டில்‌ -1 
ஊதுவத்தி - 1 பாக்கெட்‌ 
பச்சைகற்பூரம்‌ - 10கிராம்‌ 
ஏலக்காய்‌ - 10கிராம்‌ 
கற்பூரம்‌ - 20கிராம்‌ 
கோதுமை - 2கிலோ 
அரிசி - 6கிலோ 
வெள்ளை உளுந்து - கிலோ 
தேங்காய்‌ - 375 
வாழைப்பழம்‌ - 2டஜன்‌ 
வெற்றிலை - 3/2கவுளி 
பாக்கு - 100கிராம்‌ 
புஷ்ப சரம்‌ - 10முழம்‌ 
உதிரி புஷ்பம்‌ - 50ரூபாய்‌ 
கலசத்திற்கு 9)05 வேஷ்டி - 1 

ண்‌ 3 

நய்‌ - 3/4கிலோ 
செங்கல்‌ (அல்லது) - 16 
தனக்‌ 1 

றட்டி - 15 
சரா கட்டை - 2கிலோ 
தீப்பெட்டி _ 

னி வாழை இலை - 15 

வல்லம்‌ - 1/4கிலோ 
தேன்‌ பாட்டில்‌ (சிறியது) - 1 
தயிர்‌ - நகப்‌ 


மனைப்‌ பலகை (௮) பட்டு பாய்‌ - 1 


(தானத்திற்கு கோதுமை - 10௦ கிராம்‌) 


மாமன்‌ பாட்டனார்‌ செய்யும்‌ சீர்‌ 
வகையறா 

மாணவனது தாய்‌-தந்தைக்கு புடவை, 
வேஷ்டி 

வெள்ளி பஞ்சபாத்திர உத்தரணி 
வெள்ளி தாம்பாளம்‌ 

மோதிரம்‌ 

வெள்ளி பூணல்‌, தங்க பூணல்‌ 

பருப்பு தேங்காய்‌ 

பக்ஷணம்‌ 


எதிர்மரியாதை புடவை, வேஷ்டி 


பாலிகை சாமான்கள்‌ 

பெரிய மடக்கு - 3 

சின்ன மடக்கு -1௦ 

பாலிகை - 5 

சில்லறை காயின்‌ - 1 ரூ. (100 நம்பர்‌) 


ஒவ்வொன்றும்‌ 100 கிராம்‌ 

பயறு, யவை (௮) கருப்பு உளுந்து, நெல்‌, 
எள்‌, கடுகு (இவைகள்‌ தண்ணீரில்‌ ஊற 
வைக்கவும்‌) 


எவர்சில்வர்‌ பக்கெட்‌, கரண்டி, பால்‌ 


நாந்திக்காக 
975 மில்‌ வேஷ்டி _ 
அரிசி 1/2 கிலோ பொட்டலம்‌ 
பருப்பு 1/4 கிலோ பொட்டலம்‌ 
வாழைக்காய்‌ 
வெற்றிலைபாக்கு 

தேங்காய்‌ 

வாழைப்பழம்‌ 


ப டட்ட்ட | 
டம மமழம௰ம௰ 


தீக்ஷா வஸ்த்ரம்‌ 8 முழம்‌ வேஷ்டி - 1 
குமார போஜனம்‌, 
ப்ரஹ்மோபதேசத்தி ற்கு பட்டு வேஷ்டி - 1 
ப்ரம்மசாரிகள்‌ - 4 முழ வேஷ்டி - 2 
கோலம்‌ போட்ட மனை - 
பார்பருக்கு வேஷ்டி, துண்டு 
நெல்‌ - 1/2 கிலோ 
பிகைஷக்கு பாத்திரம்‌ எவர்சில்வர்‌ - 1 
ஆழாக்கு (௮) கிண்ணம்‌ -3 
பொன்னி பச்சரிசி பழையது - 5கிலோ 
ஸ்வாமி படம்‌, முன்னோர்கள்‌ படம்‌ 
ல்லை 

த்தளை குடம்‌ 
பித்தளை சொம்பு 
பித்தளை தாம்பாளம்‌ 
பித்தளை கிண்ணம்‌ 
எவர்சில்வர்‌ தாம்பாளம்‌ 
பஞ்சபாத்திர உத்தரணி- 
திரிநூல்‌, நல்லெண்ணெய்‌, தீப்பெட்டி 
மாலை - 2 ஜோடி 
மாவிலை கொத்து - 10 
விசிறி, கத்தி, கத்திரிக்கோல்‌ 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 
- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.8. ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ஆதித்ய ஹ்ருதய ஸ்தோத்ர மஹிமை 


ஸ்ரீ அகஸ்திய முனிவரால்‌ கூறப்பட்ட இந்த ஸ்தோத்ரத்தை ஸ்ரீ ராமன்‌ 
பரிசுத்த மனத்துடன்‌ கூட சூரியனை நினைத்து ஜபித்து ராவணனை வதம்‌ 
செய்யும்‌ ஆற்றல்‌ பெற்றார்‌ என்று ஸ்ரீ வால்மீகி இராமாயணத்தில்‌ உள்ளது. 
இதைப்படித்தால்‌ கடன்‌, ஜுரம்‌, வியாதி, சத்ருபயம்‌, மனக்கவலைகள்‌ 
விலகும்‌. கஷ்டங்கள்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌. எல்லா நன்மைகளும்‌ கிட்டும்‌. 
ஜபிப்பதற்கு முன்பும்‌ பின்பும்‌ அச்யுதாய நம:, அனந்தாய நம:, கோவிந்தாய 
நம: என்று (ஆசமனம்‌ செய்து) தூய மனதுடன்‌ தினமும்‌ ஜபம்‌ செய்வது 
உத்தமம்‌. ஞாயிற்றுக்கிழமைகளிலாவது படிக்கவேண்டும்‌. 


ஆதித்ய ஹ்ருதய ஸ்தோத்ரம்‌ 


ததோ யுத்தபரிஸ்ராந்தம்‌ ஸமரே சிந்தயா ஸ்திதம்‌ | 

ராவணம்‌ சாக்ரதோ த்ருஷ்ட்வா யுத்தாய ஸமுபஸ்திதம்‌ || 1 
தைவதைஸ்ச ஸமாகம்ய த்ரஷ்டுமப்யாகதோ ரணம்‌ | 
உபாகம்யாப்ரவீத்‌ ராமம்‌ அகஸ்த்யோ பகவாந்‌ ருஷி: || 2 


ராம ராம மஹாபாஹோ ஸ்ருணு குஹ்யம்‌ ஸனாதனம்‌ | 
யேன ஸர்வானரீன்‌ வத்ஸ ஸமரே விஜயிஷ்யஸி || 3 


ஆதித்யஹ்ருதயம்‌ புண்யம்‌ ஸர்வ ஸத்ரு வினாஸனம்‌ | 

ஜயாவஹம்‌ ஜபேந்நித்யம்‌ அக்ஷய்யம்‌ பரமம்‌ ஸிவம்‌ || 4 
ஸர்வமங்கள மாங்கல்யம்‌ ஸாவபாப ப்ரணாசனம்‌ | 

சிந்தாஸோக ப்ரஸமனம்‌ ஆயுர்வர்த்தனமுத்தமம்‌ | த 
ரஸ்மிமந்தம்‌ ஸமுத்யந்தம்‌ தேவாஸுரநமஸ்க்ருதம்‌ | 

பூஜயஸ்வ விவஸ்வந்தம்‌ பாஸ்கரம்‌ புவனேஸ்வரம்‌ || 6 
ஸர்வதேவாத்மகோ ஹ்யேஷ: தேஜஸ்வீ ரஸ்மிபாவன: | 

ஏஷ தேவாஸுரகணான்‌ லோகான்‌ பாதி கபஸ்திபி: || 7 
ஏஷ ப்ரஹ்மா ச விஷ்ணுஸ்ச ஸிவஸ்ஸ்கந்த: ப்ரஜாபதி: | 
மஹேந்த்ரோ தனத: காலோ யமஸோமோ ஹ்யயாம்பதி: | 8 
பிதரோ வஸவஸ்ஸாத்யா ஹ்யஸ்வினெள மருதோ மனு: | 
வாயுர்வஹ்னி: ப்ரஜாப்ராண: ருதுகர்த்தா ப்ரபாகர: || 9 
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யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 


உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 


- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1.14 ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


ஆதித்ய: ஸவிதா ஸூர்ய: கக: பூஷா கபஸ்திமான்‌ | 
ஸுவர்ணஸத்ருஸோ பானு: ஹிரண்யரேதா திவாகர: | 


ஹரிதஸ்வ: ஸஹஸ்ரார்ச்சி: ஸப்தஸப்திர்மரீசிமான்‌ | 
திமிரோன்மதன: ஸம்பு: த்வஷ்டா மார்த்தாண்ட அம்ஸுமான்‌ || 
ஹிரண்யகர்ப: ஸிஸிர: தபனோ பாஸ்கரோ ரவி: | 
அக்னிகர்போ திதே: புத்ர: ஸங்க: ஸிஸிரநாஸன: || 
வ்யோமநாதஸதமோபேதீ ருக்யஜுஸ்ஸாமபாரக: | 
கனவ்ருஷ்டிரபாம்‌ மித்ர: விந்த்யவீதி ப்லவங்கம: || 

ஆதபீ மண்டலீ ம்ருத்யு: பிங்களஸ்ஸர்வதாபன: | 
கவிர்விஸ்வோ மஹாதேஜா: ரக்த: ஸர்வபவோத்பவ: || 


நக்ஷத்ரக்ரஹதாராணாம்‌ அதிபோ விஸ்வபாவன: | 
தேஜஸாமபி தேஜஸ்வீத்வாதஸாத்மன்‌ நமோஸ்து தே || 
நம: பூர்வாய கிரயே பஸ்சிமாயாத்ரயே நம: | 
ஜ்யோதிர்கணானாம்‌ பதயே தினாதிபதயே நம: || 


ஜயாய ஜயபத்ராய ஹர்யஸ்வாய நமோ நம: | 
நமோநம: ஸஹஸ்ராம்ஸோ ஆதித்யாய நமோ நம: || 


நம உக்ராய வீராய ஸாரங்காய நமோ நம: | 
நம: பத்மப்ரபோதாய மாரத்தாண்டாய நமோ நம: || 


ப்ரம்ஹேஸானாச்யுதேஸாய ஸூர்யாயாதித்யவர்ச்சஸே | 
பாஸ்வதே ஸர்வபக்ஷாய ரெளத்ராய வபுஷே நம: | 


தமோக்னாய ஹிமக்னாய ஸத்ருக்னாயாமிதாத்மனே | 
க்ருதக்னக்னாய தேவாய ஜ்யோதிஷாம்‌ பதயே நம: | 
தப்தசாமீகராபாய வன்ஹயே விஸ்வகர்மணே | 
நமஸ்தமோ பிநிக்னாய ௬ுசயே லோகஸாக்ஷிணே நம: || 
நாஸாயத்யேஷ வை பூதம்‌ ததேவ ஸ்ருஜதி ப்ரபு: | 
பாயத்யேஷ தபத்யேஷ வர்ஷத்யேஷ கபஸ்திபி: || 


ஏஷ ஸுப்தேஷ* ஜாகர்தி பூதேஷு பரிநிஷ்டித: | 
ஏஷ ஏவாக்னிஹோத்ரம்‌ ச பலம்‌ சைவாக்னிஹோத்ரிணாம்‌ || 


80 


10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 


[8 
 , 


[9 
20 


21 


22 


23 


3 
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வேதாச்ச க்ரதவஸ்சைவ க்ரதூனாம்‌ பலமேவ ச | 


யானி க்ருத்யானி லோகேஷு ஸர்வ ஏஷ ரவி: ப்ரபு: || 24 


ஏனமாபத்ஸு க்ருச்ரேஷே காந்தாரேஷு பயேஷு ௪ | ப 
கீர்த்தயன்‌ புருஷ: கஸ்சித்‌ நாவஸீததி ராகவ || 2 


பூஜயஸ்வைனமேகாக்ர: தேவதேவம்‌ ஐகத்பதிம்‌ | 
ஏதத்‌ த்ரிகுணிதம்‌ ஜப்த்வா யுத்தேஷு விஜயிஷ்யஸி | 26 


அஸ்மின்‌ கஷ்ணே டீஹாபாஹோ ராவணம்‌ த்வம்‌ வதிஷ்யஸி | 
ஏவமுக்த்வா ததாகஸ்த்யோ ஜகாம ச யதாகதம்‌ || 27 


ஏதச்ச்ருத்வா மஹாதேஜா: நஷ்டஸோகோ பவத்ததா | 
தாரயாமாஸ ஸுப்ரீத: ராகவ: ப்ரயதாத்மவான்‌ || 28 


ஆதித்யம்‌ ப்ரேக்ஷ்ய ஜப்த்வா து பரம்‌ ஹர்‌ஷமவாப்தவான்‌ | 

த்ரிராசம்ய ஸுசிர்பூத்வா தனுராதாய வீர்யவான்‌ || 29 
ராவணம்‌ ப்ரேக்ஷ்ய ஹ்ருஷ்டாத்மா யுத்தாய ஸமுபாகமத்‌ | 
ஸர்வயத்னேன மஹதா வதேதஸ்ய த்ருதோ பவத்‌ || 30 
அதரவிரவதன்நிரீக்ஷ்ய ராமம்‌ 

முதிதமனா: பரமம்‌ ப்ரஹ்ருஷ்யமாண: | 

நிஸிசரபதிஸம்க்ஷயம்‌ விதித்வா 

ஸுரகணமத்யகதோ வசஸ்த்வரேதி || 31. 
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நித்ப ஸூர்ய நமஸ்காரம்‌ 


ஆதித்யஸ்ய நமஸ்காரான்‌ யே குர்வந்தி திநே திே 
ஜன்மாந்தர ஸஹஸ்ரேஷு தாரித்ர்யம்‌ நைவ ஜாயகத்‌ 

என்ற வாக்யப்படி தினமும்‌ ஆண்‌, பெண்‌ இன வேறுபாடின்றி யார்‌ 
சூரியனுக்கு நமஸ்காரம்‌ செய்கிறார்களோ அவர்களுக்கு இந்த பிறவியிலும்‌, 
அடுத்த பிறவிகளிலும்‌ தரித்திரம்‌ நீங்கி சகல ஐஸ்வர்யமும்‌ உண்டாகும்‌. 


கண்‌ உபாதைகள்‌ நீங்கும்‌. 
ஒவ்வொரு மந்த்ரத்திற்கும்‌ கிழக்கு நோக்கி நமஸ்காரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஸங்கல்பம்‌ 


ஒம்‌ சுக்லாம்‌ பரதம்‌ விஷ்ணம்‌ சசிவர்ணம்‌ சதுர்புஜம்‌ 
ப்ரசன்ன வதனம்‌ த்யாயேத்‌ ஸர்வ விக்னோப சாந்தயே 


மமோயபாத்த சமஸ்த்த - ப்ரீத்யர்த்தம்‌ 


சாயாஸம்க்ஞாூஸமேத ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ப்ரஸாதேன 
ஸா்வாபீஷ்ட ஸித்யர்த்தம்‌ ஸூர்ய நமஸ்காரான்‌ கரிஷ்யே 


என்று கூறி கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களை சொல்லி தனித்தனியாக நமஸ்காரம்‌ 
செயயவும்‌. 
கஜாநநம்‌ பூதகணாதி ஸேவிதம்‌ 
கபித்த ஜம்பூபல ஸார பக்ஷிதம்‌ 
உமாஸுதம்‌ ஸோக விநாஸ காரணம்‌ 

மாமி விக்னேஸ்வர பாத பங்கஜம்‌ 
ஸ்ரீ மஹாகணபதயே நம: 


அகஜானன பத்மார்க்கம்‌ கஜானனம்‌ அஹர்‌ நிஸம்‌ 
அநேகதம்‌ தம்‌ பகதானாம்‌ ஏகதந்தம்‌ உபாஸ்மஹே 
- ஸ்ரீகணபதயே நம: 


உமா கோமள ஹஸ்தாப்ஜ ஸம்பாவித லலாடகம்‌ 
ஹிரண்ய குண்டல வந்தே குமாரம்‌ புஷ்கர ஸ்ரஜம்‌ 
- ஸ்ரீஸுப்ரஹ்மண்யாய நம: 


2. 
வகை. ட 


யஜூர்‌ வேத திரிகால ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மற்றும்‌ ஸமிதாதானம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, கேள்விபதில்கள்‌, 
உபநயன கேள்விபதில்கள்‌, ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, சூரிய நமஸ்காரம்‌ அடங்கியது 


- தொகுத்தவர்‌ ஸ்ரீவத்ஸ 1... ராமச்சந்திர சர்மா, சென்னை. போன்‌ - 98419 16768 


_ த்ருதபத்மத்வயம்‌ பாநும்‌ தேஜோமண்டல மத்யகம்‌ 


ஸர்வாதி வ்யாதி ஸமனம்‌ சாயாஷ்லிஷ்ட தனும்‌ பஜே 
- ஸ்ரீ ஸூர்யாய நம: 


ஸெளர மண்டல ்ல்த்ய்ஞ்தும்‌ ஸாம்பம்‌ ஸம்ஸார பேஷஜம்‌ 


நீலக்ரீவம்‌ சற்கல்‌ நமாமி ஸிவமவ்யயம்‌ - 
- ஸ்ரீஸ்‌ர்யாய நம: 


குருர்‌ ப்ரம்ஹா குருர்‌ விஷ்ணு குருர்‌ தேவோ ன சட 


குருஸ்‌ னாள்‌ பரம்‌ பனு தஸ்மை ஸ்ரீ குரவே நம: 


- ஸ்ரீமஹா குருப்யோ நம: 03 
ரவே ஸர்வலோகாநாம்‌ பிஷஜே பவரோகிணாம்‌ 
நிதயே ஸர்வவித்யாநாம்‌ தாஷிணாமூப்த்தயே நம ப / 
- ஸ்ரீதஷஷிணாமூர்த்தயே நம: (4) 

ஓம்‌ மித்ராய நம: (5) 
ஓம்‌ ரவயே நம: (6) 
ஓம்‌ ஸூர்யாய நம: ரூ 
ஓம்‌ பானவே நம: (6) 
ஓம்‌ ககாய நம: ஞூ. 
ஓம்‌ பூஷ்ணே நம: (10) 
ஓம்‌ ஹிரண்ய கர்ப்பாய நம: (0 
ஓம்‌ மரீசயே நம: 2. 
ஓம்‌ ஆதித்யாய நம: (13) 
ஓம்‌ ஸவித்ரே நம: (140 
ஓம்‌ அர்காய நம: (15) 
ஓம்‌ பாஸ்கராய நம: (16) 
நம: பூர்வாய கிரயே பஸ்சிமாயாத்ரயே நம: 17) 
ஜ்யோதிர்‌ கணாநாம்‌ பதயே தினாதிபதயே நம: (18) 
ஜயாய ஜயபத்ராய ஹரிதஸ்வாய தே நம: (19) 
நமோ நமஸ்ஸஹஸ்ராம்ஸோ ஆதித்யாய நமோ நம: (20) 
நம உக்ராய வீராய ஸாரங்காய நமோ நம: (21) 
நம: பத்மப்ரபோதாய மார்தாண்டாய நமோ நம: ' (2) 


ப்ரம்ஹேஸாநாச்யுதேஸாய ஸூர்யாயாதித்ய வர்சஸே 
பாஸ்வதே ஸர்வபக்ஷாய ரெளத்ராய வபுஷே நம: 
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(23) 


